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L’Albergo Diffuso Monte Generoso &
un progetto che mette in rete cin-
que piccole strutture ricettive e tre
ristoranti, recentemente ristrutturati

con particolare attenzione ai dettagli.

Scegliendo I'Albergo Diffuso potrete
vivere esperienze uniche in luoghi
davvero molto particolari, dove I'ac-
coglienza e la sostenibilitd sono posti
al centro dell’'offerta.

@\ stay
Generous

Albergo Diffuso Monte Generoso

Das Albergo Diffuso Monte Generoso
ist ein Projekt, das finf kleine
Unterkiinfte und drei Restaurants
miteinander vernetzt, die vor kurzem
mit viel Liebe zum Detail renoviert
wurden.

Wenn Sie sich fiir das Albergo Diffuso
entscheiden, kénnen Sie einzigartige
Erlebnisse an ganz besonderen Orten
genieBen, wo Gastfreundschaft und
Nachhaltigkeit im Mittelpunkt des
Angebots stehen.

»» Mendrisiotto

La regione da scoprire



Editoriale @

Viaggiare: un'esperienza

che trasforma

Che si tratti di una fuga nella natura,
di un'immersione nella storia o di una
ricerca di relax e di benessere, ogni de-
stinazione ha qualcosa di unico da offri-
re, un'impronta che lascia il segno e che
arricchisce chi la visita.

Il segreto di un viaggio memorabile?
Lasciarsi guidare dalla curiosita e vivere
a pieno |'esperienza che si & deciso di
fare. Tra le tante mete da esplorare,
ce n’é una che racchiude in sé un per-
fetto equilibrio tra natura, cultura e
tradizione: il Canton Ticino. Una terra
dove la bellezza dei paesaggi alpini in-
contra il calore della cultura mediterra-
nea, creando un'armonia affascinante e
tutta da scoprire.

Questa guida ti accompagnera in un
viaggio tra scenari mozzafiato, borghi
pittoreschi e sapori autentici, offrendoti
spunti e consigli per vivere un’esperien-
za indimenticabile. Che tu sia un esplo-
ratore instancabile, un amante dell’arte

o un buongustaio alla ricerca di sapori
genuini, troverai itinerari pensati per
soddisfare ogni curiosita e desiderio.
Dalle escursioni in montagna alle visite
ai musei, dalle esperienze enogastrono-
miche ai momenti di relax nelle terme
naturali, il Canton Ticino offre infinite
possibilita per rendere ogni viaggio
un’avventura unica e personale.
Lasciati sorprendere.
Il Ticino & pronto a rivelarti i suoi segre-
ti e le sue meraviglie.

Buon viaggio

Mara Roccaforte
Responsabile editoriale Edimen
mara.roccaforte@edimen.ch

Michele Lo Nero
Direttore Edimen SA
michele.lonero@edimen.ch

EiE
=

Lascia la tua
recensionel



(>

SWISS DIAMOND HOTEL
B ok ok

Lok Sane

9 Gault:Millau

Riva Lago Olivella, Lugano-Vico Morcote
Tel. 091 735 00 00 ¢ info@swissdiamondhotel.com

www.swissdiamondhotel.com



In questo numero @

Editore e concessionario pubblicitario:
° Edimen SA, Via Massagno 20, 6900 Lugano
S O m m a r I O Tel. +41 91 970 24 36, www.edimen.ch
Hanno collaborato: Marzia Corti,

Le Ag riesperienze Andrea Luzardi, Mara Roccaforte
Tiratura: 30'000 copie

Scoprire il Ticino autentico e " .
Distribuzione: 20’000 copie insertatecon il settimanale

con Agrlesperlenze ----------------- 6 OGGI a Milano. 4'000 copie distribuite in Canton Ticino
(OTR, strutture ricettive ed eventi locali) 6000 copie in
Mendrisiotto tedesco distribuite a Zurigo e Lucerna.

.. . . Foto copertina: Vigneti della Val Mara - °Milo Zanecchia
Scopri il fascino autentico

del Mendrisiotto......ccoovveveveeeene 8

® goticino.ch @& www.goticino.ch

Locarnese

Ascona Locarno

Alla scoperta dei borghi

della regione Ascona-Locarno ...44

Lugano Region
Dove sport, natura, cultura
ed enogastronomia s'incontrano ...20

Morcote
Una passeggiata mozzafiato

tralago e cielo...occcinriccnn, 28 Non solo Ticino

San Bernardino, Swiss Alps:

Regione Bellinzona e Valli il villaggio che cresce................... 46
Borghi incantati e panorami
MO0zZafiato .eeveeeeeeeeeeeeeeeeee 36 Consigli oo 50

DIMOSTRAZIONI
ED ESPERIENZE CON
GLI ANIMALII

Ti aspettiamo allo zoo per assistere alle nuove dimostrazioni ed esperienze con gli animali.
Un'occasione unica per conoscere le nostre specie e incontrarle da vicino. Le dimostrazioni sono
gratuite e durano circa 10 minuti 'una, si svolgono in base al calendario sul sito!
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ScoPrire

il Ticino autentico

con Agriesperienze
Sibilla Quadri, direttrice del CCAT,

ciraccontanel dettaglio il progetto
Agriesperienze, nato nel 2023 e vincitore
diun importante premio internazionale

Buongiorno Sibilla, potrebbe spiega-
re, per chi ancora non lo conoscesse,
cosa significa "turismo esperienzia-
le”e quali sono gli obiettivi di questa
iniziativa?

Le Agriesperienze nascono con |'obiet-
tivo di offrire un turismo autentico e ge-
nuino, in grado di far scoprire il Ticino
attraverso la sua anima rurale.

Lattivita nelle aziende agricole & molto
intensa e scandita secondo i ritmi della
natura che non sempre sono prevedibi-
li, cio rende difficile riuscire a garantire
sempre una buona accoglienza.

Da qui I'idea di collaborare con le guide
turistiche della Svizzera italiana, che di-
ventano ambasciatori del territorio e fa-

cilitano I'esperienza. Le guide vengono
formate per rappresentare al meglio le
aziende agricole, creando un program-
ma personalizzato basato su cid che
ogni azienda desidera mostrare, i mes-
saggi che vuole trasmettere e i prodotti
che vuole far conoscere. A questo nu-
cleo agricolo si aggiungono elementi di
interesse turistico, come visite a luoghi
nascosti o poco conosciuti, per offrire
un programma davvero completo.

Cosa ci si puo attendere da un’agrie-
sperienza?

Un'agriesperienza pud durare poche
ore o un'intera giornata, a dipendenza
anche della disponibilita degli ospiti.



Il programma ufficiale include la visita
a un'azienda agricola, con la presenta-
zione delle sue attivita e, se possibile,
I'osservazione diretta del processo di
produzione, per concludere con una
degustazione delle sue specialita. Inol-
tre, l'itinerario prevede sempre la sco-
perta di luoghi turistici meno conosciu-
ti, al di fuori dei percorsi piu battuti. La
guida svolge un ruolo fondamentale,
arricchendo le visite con spiegazioni e
racconti sulla vita agricola ticinese del
presente e del passato.

Ogni esperienza ¢ flessibile e pud esse-
re anche costruita intorno alle esigenze
dei partecipanti. L'obiettivo & garantire
un’esperienza di qualita, che mostri la
realta dell’agricoltura e delle aziende
locali.

Che ruolo hanno le aziende agricole
in questo progetto?

Le aziende agricole sono il cuore di
Agriesperienze. Da loro parte tutto:
sono loro a decidere cosa mostrare e
come coinvolgere i visitatori. Questo
approccio permette di far emergere
la vera natura del lavoro agricolo, mo-
strando le difficolta e i sacrifici dietro la
produzione dei prodotti che troviamo
nei supermercati. Spesso c'é una di-
sconnessione tra il consumatore e chi
produce. Ad esempio, molte persone
non conoscono i tempi e i cicli della na-
tura, dando per scontato che tutto sia
sempre disponibile. Con le Agriespe-
rienze vogliamo far conoscere e sensi-
bilizzare, mostrando i limiti e le bellezze
della stagionalita.

Avete ricevuto un importante rico-
noscimento: il premio Global Best of
Wine Tourism 2025 per I'ambiente e
la sostenibilita. Come siete riusciti a
ottenerlo?

Si, & stata una grande soddisfazione.
Il premio riconosce il nostro impegno
nella promozione di offerte turistiche
sostenibili, che valorizza il territorio
senza comprometterlo. Ci siamo con-

centrati sulla qualita, costruendo espe-
rienze che rispettano I'ambiente e che
promuovono una connessione autenti-
ca con la natura e le tradizioni locali. Da
qui anche la scelta di prediligere lo spo-
stamento da un luogo all’altro utilizzan-
do laddove possibile la mobilita lenta.

Cosa rende il Ticino cosi speciale agli
occhi dei visitatori internazionali?
Spesso chi vive in Ticino sottovaluta le
sue bellezze. Per i turisti, invece, & un
vero paradiso: i paesaggi rurali, le ore
di sole, la qualita dei prodotti locali. Gli
ospiti stranieri rimangono affascinati
dalla possibilita di visitare piccole realta
familiari, assaggiare vini prodotti in loco
o latte fresco, vivere un pranzo all’aper-
to nei campi. Per molti di loro, abituati
a grandi aziende agricole industriali, &
un’esperienza unica e irripetibile.

Quali sono i prossimi obiettivi del
progetto?

In futuro vogliamo aumentare la consa-
pevolezza e la partecipazione al proget-
to ed espandere il numero di aziende
coinvolte per avere almeno due offerte
per regione turistica, mantenendo il fo-
cus sulla qualita. Attualmente abbiamo
sette aziende partecipanti, distribuite in
tutto il Ticino.

Qual é il messaggio che vorreste la-
sciare a chi legge questa intervista?
Le Agriesperienze sono un modo per
riconnettersi con la natura, con le tra-
dizioni e con un territorio straordinario.
Invitiamo tutti, locali e turisti, a vivere
queste esperienze e a riscoprire il valo-
re della genuinita. Il Ticino & un gioiello,
ed & attraverso progetti come questo
che possiamo mostrarlo al mondo.@
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Una regione dove tradizione
e comfortmoderno si fondono
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mmerso tra vigneti, montagne e

borghi pittoreschi, questo ango-

lo della Svizzera meridionale offre
un’esperienza unica tra cultura, enoga-
stronomia e natura incontaminata.
[l Mendrisiotto & una terra che acco-
glie con il desiderio di far scoprire la
sua essenza autentica. Il Monte Gene-
roso, con i suoi panorami spettacolari e
le numerose attivita all’aria aperta, € la
meta ideale per chi desidera esplorare
sentieri incantevoli, gustare specialita
locali e immergersi nella storia del ter-
ritorio.

TURISMO SOSTENIBILE

Un esempio di valorizzazione turistica
sostenibile & I'Albergo Diffuso Monte
Generoso, che offre agli ospiti la possi-
bilita di soggiornare in alloggi distribu-
iti nei borghi della regione, favorendo
un’esperienza autentica e un contatto
diretto con la cultura locale. Dalle sue
vette si gode una vista mozzafiato che
spazia fino agli Appennini e alle Alpi,
regalando scenari indimenticabili in
ogni stagione. Il treno a cremagliera
che conduce alla vetta offre un’espe-
rienza suggestiva, permettendo di am-
mirare paesaggi unici lungo il tragitto.
Dopo una giornata di scoperte, il Men-
drisiotto accoglie i visitatori con strut-
ture rinnovate che uniscono il calore
della tradizione ai comfort moderni.

UN TERRITORIO SUGGESTIVO

Le strutture ricettive della regione,
recentemente rinnovate nel rispetto
della storia e dell’architettura locale,
offrono ambienti raffinati e accoglienti.
Dagli eleganti boutique hotel con vista
sulle colline ai caratteristici bed&bre-
akfast immersi nel verde, ogni scelta
garantisce un soggiorno autentico e
rilassante. Potrai assaporare la cucina
regionale, scoprire vini pregiati e la-
sciarti coccolare dall’ospitalita tipica
del Mendrisiotto. La regione & rino-
mata per la sua produzione vinicola,
con cantine che offrono degustazioni

di Merlot ticinese e visite guidate tra
vigneti secolari.

Uno dei territori pit suggestivi € la Val-
le di Muggio, un gioiello incastonato
tra le montagne, dove I'Albergo Dif-
fuso Monte Generoso rappresenta un
esempio di ospitalita autentica e so-
stenibile. Questo progetto valorizza le
tradizioni locali offrendo alloggi diffusi
nei borghi della valle, permettendo
ai visitatori di immergersi nella cultu-
ra del territorio e nel suo straordina-
rio paesaggio naturale. Qui, il tempo
scorre lentamente tra antichi mestieri,
paesaggi rurali e sapori tradizionali.




Il Museo etnografico della Valle di
Muggio (MEVM) racconta la storia e le
tradizioni locali, illustrando la vita con-
tadina di un tempo. Nel cuore della
valle si trovano strutture ricettive che
offrono un'accoglienza familiare e ri-
spettosa delle radici del territorio.

STRUTTURE RICETTIVE

L'Osteria Manciana, nel borgo di Scu-
dellate, incarna questa filosofia. Gestita
dalla famiglia Piffaretti da quasi un se-
colo, offre piatti tipici come |'ossobuco
con polenta, preparati con ingredienti
genuini provenienti da produttori loca-

li. Recentemente rinnovata, dispone di
camere accoglienti con vista sulla valle.
A pochi passi, I'Ostello di Scudellate,
in un edificio storico del 1909, & stato
ristrutturato per offrire comfort e ospi-
talita in un contesto di grande fascino.
La Casa dei Gelsi, dimora storica del
1890, offre sei camere luminose con
vista su un ampio giardino, creando
un'atmosfera di pace e serenita. Per
gli amanti della natura, I'Alpe di Ca-
viano, di proprieta del Patriziato di
Castel San Pietro, & un rifugio immer-
so nella natura incontaminata, rag-
giungibile solo a piedi.

‘ o Mendrisiotto
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Unluogo dove il passato
convive armoniosamente
conil presente, offrendo ai
visitatoril’opportunita di
immergersiinunarealta
autentica
ericcadifascino.
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Qui, durante la stagione estiva, & pos-
sibile assistere alla produzione del
formaggio d'alpe, un’esperienza au-
tentica che racconta la vita rurale del
Mendrisiotto.

A Casima, il Ca Nani Small Boutique
Hotel accoglie i visitatori in una strut-
tura del XVII secolo, restaurata con at-
tenzione per integrare il fascino storico
con elementi di design moderno. I
borgo, immerso nei boschi, offre sen-
tieri ideali per trekking e passeggiate
rigeneranti.

Oltre alla valle e alle montagne, il Men-
drisiotto offre anche splendide struttu-
re sulle rive del Lago di Lugano. A Bru-
sino Arsizio, il Villa Patria B&B accoglie
gli ospiti in una villa storica ristrutturata

con cura. Con sette camere arredate in
stile minimalista, un giardino rigoglio-
so e una spiaggia privata, € un rifugio
esclusivo e rilassante. Sempre sul lago,
il B&B Dolceresio offre un’accoglienza
autentica in un contesto naturalistico
straordinario, con la possibilita di prati-
care sport acquatici o escursioni lungo
le rive del lago.

ESPERIENZE UNICHE

Per chi desidera esplorare il Monte San
Giorgio, sito UNESCO noto per i suoi
fossili preistorici, I'Osteria San Silvestro
a Meride propone una tappa gastrono-
mica imperdibile con piatti tipici ticine-
si. Il piccolo villaggio di Meride ospita
anche il Museo dei fossili, che racconta




la storia geologica del monte e le stra-
ordinarie scoperte paleontologiche
avvenute nella zona. A pochi passi, il
Ca.Stella Camping Monte San Giorgio
offre piazzole per tende, tepee e ten-
de safari, oltre a servizi moderni e un
bistrot con specialita locali.

Queste strutture testimoniano l'impe-
gno del Mendrisiotto nel valorizzare il
proprio patrimonio turistico, offrendo
esperienze autentiche e indimenticabi-
li. Un esempio significativo & I'Albergo
Diffuso Monte Generoso, un progetto
che integra strutture ricettive dislocate
nei borghi della regione, permettendo
ai visitatori di immergersi nella vita lo-
cale e di scoprire le tradizioni del terri-
torio in un contesto di ospitalita diffusa

e sostenibile. Tra paesaggi mozzafiato,
borghi storici e un'accoglienza caloro-
sa, la regione invita a scoprire il vero
spirito del sud del Ticino. Un luogo
dove il passato convive armoniosa-
mente con il presente, offrendo ai vi-
sitatori I'opportunita di immergersi in
una realta autentica e ricca di fascino.

Vieni a vivere un’esperienza unica nel
cuore della Svizzera italiana, dove la
bellezza del paesaggio si unisce alla
qualita dell’accoglienza. 1l Mendri-
siotto ti aspetta: scegli la tua struttura
ideale e lasciati conquistare dal suo
inconfondibile charme. Ogni angolo di
questa terra racconta una storia, pron-
to a regalarti emozioni e ricordi indi-
menticabili. @
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Monte Generoso

Una destinazione affascinante che offre
quattro esperienze imperdibili

La sua storica cremagliera, attiva da ol-
tre un secolo, collega la vetta (1704m)
con il fondovalle e si arricchisce in esta-
te con la locomotiva a vapore del
1890, un autentico gioiello d’epoca
che incanta grandi e piccini.

Alla stazione intermedia il Buffet Bella-
vista accoglie i visitatori con un’atmo-
sfera calda e accogliente, sia all'aperto
nel verde che davanti al caminetto. La
selezione di piatti celebra la tradizione
culinaria locale, offrendo un’esperien-
za gastronomica unica con sapori
autentici. Il Fiore di pietra, progettato
da Mario Botta, & un capolavoro di ar-
chitettura moderna che domina la vetta
del Monte Generoso. Al suo interno,
una sala conferenze, un self-service
e un ristorante gourmet fungono da
punto di incontro tra arte, cultura ed
enogastronomia. Durante la bella sta-
gione, ospita mostre pittoriche, serate
musicali, aperitivi ed eventi enoga-

stronomici. Dalle sue terrazze, i pano-
rami mozzafiato sul Lago di Lugano, la
Pianura padana e le Alpi sono indimen-
ticabili.

Con 51 km di sentieri panoramici ¢ il
luogo ideale per escursionisti, moun-
tain biker e parapendisti. Il percorso
delle Nevere, antichi frigoriferi alpini,
offre un viaggio nella storia degli alpeg-
gi, carico di emozioni da scoprire.

Sulle rive del Lago di Lugano a Melano
si affaccia il Camping Monte Genero-
so. Con 20.000 metri quadrati di ver-
de, offre relax, sport acquatici e una vita
all'aria aperta rigenerante, completan-
do cosi l'offerta di questa straordinaria
destinazione.

MONTE
GENEROSO
GCAAD




Masseria La Tana:il luogo
perfetto per un evento esclusivo

L'antico insediamento agricolo e arti-
gianale della Masseria la Tana, risalente
agli inizi dell’800, si trova nell’omoni-
ma localita nel comune di Rancate.

Da poco ristrutturata con un restauro
conservativo che ne ha esaltato |'auten-
ticita, € il risultato di un attento lavoro
che ha preservato il suo spirito origina-
rio, valorizzando la bellezza delle anti-
che pietre, delle arcate e della corte in-
terna. Allo stesso tempo, ogni ambiente
& stato arricchito con dettagli moderni
e raffinati, per garantire il massimo del
comfort e dell’eleganza. Il restauro de-
gli elementi quali il mulino e le macine,
la segheria, con il ripristino del canale
di adduzione dell’acqua, permettera di
riassaporare le attivita artigianali di un
tempo. Ogni angolo della masseria
racconta una storia.

PERCHE SCEGLIERCI?
Esclusivita e privacy: un ambiente ri-
servato per eventi indimenticabili. Lo-

cation suggestiva: un mix di storia e
fascino senza tempo. Spazi versatili:
perfetti per ogni tipo di evento, dal piu
intimo al pit grande. Servizi su misu-
ra: dall’'organizzazione all’allestimento,
tutto & pensato per te. Gastronomia
autentica: sapori della tradizione per
un‘esperienza culinaria unica.

UNA LOCATION SUGGESTIVA

PER OGNI OCCASIONE

Matrimoni romantici: una cornice in-
cantevole per celebrare il tuo giorno
speciale.

Eventi privati esclusivi: feste, anniversa-
ri e ricorrenze in un ambiente raffinato.
Eventi aziendali eleganti: cene, me-
eting e team building in una location
unica.

IL.ATANA

MASSERIA PER EVENTI

:n" O Mendrisiotto
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Vieni a scoprire il mondo del modellismo
ferroviario. Plastici da record e migliaia
di esemplari storici.

galleriabaumgartner.ch
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The world of model trains!




Museo d’arte Mendrisio
Unastoriadiarte e di poesia

Arcangeli, Bertolucci, Biamonti, Isella,
Orelli, Sereni, Tassi, Testori eiloro pittori

|

Giorgio Morandi, Natura morta, 1961
Kunst Museum Winterthur, acquisto 1962
© 2025, Prolitteris, Zurich

Il Museo d'arte Mendrisio ospita la mostra
Una storia di arte e di poesia. Arcan-
geli, Bertolucci, Biamonti, Isella, Orelli,
Sereni, Tassi, Testori e i loro artisti. Otto
tra i maggiori letterati italiani della se-
conda meta del Novecento, riveduti
nelle vesti di critici d'arte. L'esposizione
stabilisce un dialogo tra il gesto artisti-
co e la parola degli otto “autori” affian-
cando alle opere esposte citazioni tratte
dai loro scritti in un’adesione poetica e
formale pertinente al contesto storico.

La critica storico-artistica italiana del
Novecento ha avuto in Roberto Longhi
una figura fondamentale e carismatica;
figura imprescindibile per una genera-
zione di “appassionati d'arte” a partire
dai tardi anni Trenta. Longhi & stata una
figura studiata per le eccezionali qualita
di storico dell’arte, ma anche per quelle,

== altissime, di scrittore. In
un modo o nell’altro tutte
le otto figure centrali che
animano |'esposizione si
rifanno alla sua lezione:
la mostra prende spunto
proprio dal noto principio
. di Longhi, “riconsegnare
la critica, e percio la sto-
ria dell’arte, nel cuore di
un’attivita letteraria”.
Tutti e otto i protagoni-
sti sono legati alle tecni-
che tradizionali: pittura e
scultura; tutti e otto, salvo
Biamonti, sono legati alla
medesima area geografi-
ca, dalla Lombardia all’'Emilia, e alle loro
radici romaniche; tutti e otto sono lega-
ti ad artisti amici contemporanei della
regione padana: tra gli altri, Morlotti,
Francese, Afro, Della Torre, Valenti,
Melotti, Ruggeri, Moreni, Mandelli,
Dobrzanski, con uno sguardo pero alle
dovute eccezioni come Burri o Leon-
cillo, Guttuso o Guccione, e un altro
rivolto ai “fari” di riferimento del tem-
po fuori dall'ltalia: Bacon, Giacometti,
Sutherland, De Staél, Fautrier, Wols,
Klee, Hartung, Varlin, Musi¢, fino ai
Neuen Wilden testoriani.

Dal 30 marzo al 6 luglio 2025

Mostra a cura di Simone Soldini e del Museo d'arte
Mendrisio.
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©LUGANO REGION - MILO ZANECCHIA

Dove sport,

natura, cultura

ed enogastronomia
s’Incontrano

amminare lungo sentieri immer-
si nel verde o sulla riva del lago,
respirando aria pura, godendo
del sole e ammirando panorami moz-
zafiato. Immergersi nell'atmosfera vi-
brante di eventi culturali unici, tra arte,
musica e spettacoli di livello internazio-
nale. Assaporare i gusti autentici della
tradizione o di una cucina raffinata, ac-

compagnata da eccellenti vini locali. La
regione di Lugano offre tutto questo e
molto altro, ed & la destinazione ideale
per una fuga dalla quotidianita.

AVVENTURE ALLARIA APERTA

Con oltre 900 km di sentieri escursioni-
stici la regione di Lugano & un paradi-
so per gli appassionati di trekking; tra



i percorsi piu iconici la maestosa Tra-
versata Monte Tamaro — Monte Lema
e il celebre Lugano Trekking sono un
must. Non mancano le proposte anche
per chi cerca percorsi tematici, meno
impegnativi, ma sempre a contatto con
la natura, come La Via dei Sapori in
Capriasca, un viaggio tra alpeggi e ca-
panne per scoprire prodotti freschi e a

km O, o il Sentiero delle Meraviglie che
si snoda nella valle del fiume Magliasi-
na passando per il Maglio del Malcan-
tone, 'unico maglio a leva attualmente
esistente in Svizzera. Da non perdere le
quattro vette panoramiche della regio-
ne — Monte Bré, Monte San Salvatore,
Monte Lema e Monte Tamaro - con la
loro ricca offerta di attivita outdoor ed
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enogastronomica, tutte comodamente
raggiungibili con gli impianti di risalita.
Gli appassionati di mountain bike trove-
ranno oltre 400 km di tracciati, tra cui il
leggendario Lugano Bike Nr. 66: uno
dei single trail piu belli del Ticino, si sno-
da in cresta attorno alla Val Colla sopra
Lugano, prosegue sul maestoso Monte
Tamaro e attraversa i collinosi boschi del
Malcantone. E per chi preferisce I'e-bike,
una rete di colonnine di ricarica lungo i
sentieri garantisce liberta totale nell’e-
splorazione. Non solo mountain bike,
ma per la sua conformita la regione di
Lugano risulta ideale per la pratica del
gravel biking: tra sterrato ed asfalto il va-
riegato territorio propone diversi percor-
si, tra cui il Lugano Gravel Tour.

UN'IMMERSIONE

TRA ARTE E CULTURA

Lugano & un vibrante crocevia culturale
che affascina con mostre ed eventi di
ogni tipo. || LAC Lugano Arte e Cul-
tura, che celebra il decimo anniversario
nel 2025, & il cuore pulsante della sce-
na artistica, ospitando musica, teatro,
danza e arte. Al LAC brillano due eccel-
lenze artistiche svizzere ed internazio-
nali: 'Orchestra della Svizzera italiana
(OSI), che si distingue per le sue inter-
pretazioni e produzioni discografiche
pluripremiate, e la Compagnia Finzi
Pasca, tra le maggiori compagnie arti-
stiche indipendenti al mondo, che ha
prodotto oltre 40 spettacoli in 46 Paesi.
Il Museo d'Arte della Svizzera italiana

(MASI) affascina con le sue due location:
la sede di Palazzo Reali, dove sono espo-
ste le opere della collezione, e quella piu
moderna all'interno del LAC, che propo-
ne linee espositive dedicate all'arte con-
temporanea. Sempre sul lungolago di
Lugano si trova lo spazio espositivo della
Collezione Giancarlo e Danna Olgiati,
tra le piu significative per I'arte italiana
dal primo Novecento ad oggi, i Nou-
veuax Réalistes e |'arte contemporanea
internazionale, e il Museo delle Culture
(MUSEC) a Villa Malpensata, che invita a
scoprire tradizioni e opere d'arte di po-
poli lontani. Il Museo Hermann Hesse
Montagnola racconta la vita e I'opera
dello scrittore, offrendo uno sguardo in-
timo sui suoi ultimi 43 anni trascorsi nella
regione attraverso manoscritti, lettere,
fotografie e dipinti.

UNA RICCA TRADIZIONE
ENOGASTRONOMICA

Nella regione di Lugano tradizione e
innovazione si incontrano in un’'esplo-
sione di sapori. Dai grotti nei pittore-
schi villaggi a quelli presso le Cantine
di Gandria in riva al lago — raggiungibili
tramite il servizio offerto dalla Societa
di Navigazione del Lago di Lugano o i
taxi boat che partono da Lugano centro
— qui si ha l'opportunita di assaporare
le specialita locali, come risotto, polen-
ta, salumi, formaggi e carne alla griglia,
in un’atmosfera conviviale. Gli amanti
della cucina gourmet apprezzeranno i
ristoranti stellati e premiati con i presti-
giosi cappelli Gault Millau, dove la cuci-
na regionale viene sapientemente rein-
terpretata in chiave contemporanea. Tra
questi |'Osteria del Centro dello Chef
Piero Roncoroni, premiato con la prima
stella Michelin verde del Ticino, che in
un’antica casa nel cuore di Comano tra-
sforma le verdure in piatti raffinati, esal-
tando i loro sapori e colori. Per un’espe-
rienza enogastronomica unica, da non
perdere & il Dine Around, un viaggio
tra i sapori autentici del Ticino, grazie
agli esclusivi menu preparati dagli chef



Lugano Piano. Dal 5 al 6 aprile 2025 corti, vie
e piazze di Lugano diventeranno luogo diun
inedito palcoscenico diffuso. La grande va-
rieta di esibizioni pianistiche coprira diversi
stili e formazioni e saranno eseguiti da piani-
sti di fama internazionale, docenti e studenti
del Conservatorio della Svizzera italiana. La
musica sara fruibile gratuitamente da tutti.
lugano-piano.ch

Pasqua in Citta. Dal 18 aprile al 21 aprile 2025
il centro di Lugano si trasformera in un alle-
gro palcoscenico con numerose bancarelle di
prodotti della tradizione e diverse animazioni
di strada adatte a grandi e piccini.
luganoeventi.ch

Lugano Bike Emotions. Dal 25 al 27 apri-
le 2025, da spettatore o protagonista delle
gare, da non perdere ¢ il festival a due ruote
pit grande del Ticino! Due nuove emozionan-
ti gare, il Rally MTB e la Cronoscalata, un am-
pio villaggio espositivo, il ricco calendario d'e-
venti tra cui la “golosa” Pedala&Assapora e il
Meet&Greet con il campione svizzero di MTB
cross country, Filippo Colombo (26 aprile).
luganobe.ch

dei ristoranti del Ticino Gourmet. Du-
rante il tradizionale appuntamento di
Cantine aperte (24 e 25 maggio 2025)
& possibile visitare le numerose cantine
del territorio, immergersi nella cultura
enologica del territorio e apprezzare la
storia che ogni bottiglia racconta.

VISITE GUIDATE

PER SCOPRIRE IL TERRITORIO

Un ricco calendario di escursioni guidate
per scoprire insieme a una guida locale
il centro citta di Lugano, con i suoi an-
goli piti nascosti e gli aneddoti piu inte-
ressanti, ma anche le vette panoramiche
del Monte San Salvatore e del Monte
Bré e i caratteristici villaggi di Gandria
e di Morcote. Alcune escursioni sono
gratuite! Una novita & il Family Tour by
Lugano Region (dal 13 aprile al 26 otto-
bre 2025): un tour di circa 90 minuti per

OSl a Pentecoste. Dal 6 all’8 giugno 2025
in programma jam sessions con musicisti,
band e il direttore dell’OSI Markus Posch-
ner, ma anche grandi concerti con la violi-
nista Julia Fischer e una spettacolare ese-
cuzione dei Carmina Burana che prevede |l
coinvolgimento di tutti i cori amatoriali della
Svizzera italiana.

osi.swiss

Caslano Blues. Dal 20 al 22 giugno 2025
torna il tradizionale festival Blues con un ric-
co programma di concerti gratuiti, con mu-
sicisti e band di tutto il mondo, suddivisi in
quattro serate e un mezzogiorno domenica-
le, nella cornice unica delle corti del nucleo
di Caslano e la Piazza Lago.
caslanoblues.ch

Lugano LongLake Festival. Dal 10 al 27 lu-
glio 2025, ogni sera, ti aspettano concerti,
artisti di strada, spettacoli teatrali, cabaret,
eventi per le famiglie, mercatini a tema e pre-
libatezze per tutti i gusti. Insomma, un mix
perfetto di musica, divertimento e gusto che
rende Lugano il posto giusto in estate!
longlake.ch

scoprire Lugano attraverso un'esperien-
za ludica, fatta di dettagli da scoprire,
leggende, indovinelli e misteri da svela-
re. E obbligatoria la prenotazione online
luganoregion.com/escursioni-guidate.

PACCHETTI E OFFERTE
VANTAGGIOSE

Sono disponibili esclusive offerte per
vivere appieno il soggiorno nella re-
gione di Lugano. Diverse proposte
che combinano vantaggi economici sul
pernottamento ad attivita gratuite nella
regione. Per scoprire tutte le promozio-
ni visitare luganoregion.com/pacchet-
ti-e-offerte. @
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DA SironI A PicAasso

LA coLLEZIONE BRAGLIA

13 MARZO - 19 LUGLIO 2025

Giovedi, Venerdi, Sabato 10:00-12:45 e 13:45-18:00
Riva Antonio Caccia 6a, Lugano
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Fondazione Gabriele e Anna Braglia

& HAS Heakiae

Mario Sironi, Figura seduta, 1950 ca., collezione privata © 2025, ProlLitteris, Zurich / Pablo Picasso, Jeune
femme dans un café, 1898 — 1899 ca., collezione privata © Succession Picasso / 2025, ProLitteris, Zurich

Da Sironi a Picasso.

La Collezione Braglia

Storia diuna passione unica e personale

Quest'anno la Fondazione Braglia fe-
steggia i primi 10 anni di attivita con
due esposizioni: la prima, Da Sironi a Pi-
casso, illustra la storia e |'evoluzione del-
la personale passione di Anna e Gabrie-
le per 'arte. La seconda, in autunno, si
concentrera sul loro innamoramento per
Paul Klee e I'Espressionismo tedesco.
L'esposizione Da Sironi a Picasso con-
durra il visitatore attraverso le opere di
alcuni dei piu grandi maestri dell’arte
del Novecento, offrendo uno sguardo
privilegiato sulla ricchezza e la diversita
della cultura artistica europea. Il percor-
so espositivo si apre con il primo acqui-
sto, nel 1957, della Figura seduta di
Mario Sironi diventato la pietra miliare
di una collezione ricca e variegata che
attraverso |'esplorazione di movimen-
ti artistici, come Cubismo, Futurismo,
Surrealismo, Espressionismo tedesco
e Arte Contemporanea dimostrano un
vero amore per l'arte.

Fra le acquisizioni pil recenti, il dise-
gno di Pablo Picasso Jeune femme
dans un café & una gemma rara della

sua giovinezza e quella firma “Ruiz”,
che conserva il nome del padre, raccon-
ta una parte affascinante della sua storia
personale e artistica.

Questo viaggio nell’arte & un'opportu-
nita unica per immergersi in un mon-
do di bellezza e creativita, esplorando
le opere che hanno segnato un’epoca
e che continuano a influenzare le gene-
razioni future. Bisogna lasciarsi guidare
dalla passione per I'arte di Gabriele e
Anna Braglia e scoprire il legame pro-
fondo tra I'espressione artistica e la no-
stra storia culturale. Un’avventura emo-
zionante che portera a vedere il mondo
attraverso gli occhi dei grandi maestri,
riscoprendo la meraviglia e la magia
dell’arte.

.
e

WCFB2 Fondazione Gabriele e Anna Braglia
Taxuw

Fondazione Gabriele e Anna Braglia

Riva Caccia 6éa - CH - 6900 Lugano

+41 (0)91 980 08 88

info@fondazionebraglia.ch

www.fondazionebraglia.ch
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La‘“Dolce Vita” sul Lago di Lugano:
Stile e Bellezza suun piccolo
gioiello della tradizione

mediterranea

La barca Blume e il suo capitano Giovan-
na sono un binomio inscindibile: non esi-
sterebbe il progetto Blume-Cruise senza
il cuore e I'anima di chi lo ha creato.

Cosi Giovanna ci racconta: “Blume-Crui-
se nasce da un sogno. Talvolta nella vita
accade che ci si fermi un attimo e ¢i si
domandi: ma io che cosa veramente de-
sidero fare? Quali sono le mie qualita che
posso offrire e portare nella vita delle per-
sone? Domande impegnative, ma
la risposta arrivaimmediata quando
si ascolta il cuore: amo accogliere
le persone, offrire loro un luogo di
bellezza dove trascorrere momenti
di relax e dove sentirsi coccolati. In
quel periodo mio fratello mi pro-
pose di portare a Lugano la barca
che utilizzavamo in famiglia per le
vacanze: il gozzo Blume. Papa non
c'era piu e il ricordo affettuoso di lui
con le piccole nipoti sulle ginocchia
mentre timonava non poteva venire
meno. Era una di quelle limpide e
trasparenti giornate di settembre, il

blu e il verde del Parco Naturale di Porto-
fino sembravano abbracciarmi indicando-
mi la via: un sorriso nacque spontaneo nel
cuore e il Progetto Blume prese vita”.

Oggi Blume naviga sul Lago di Lugano
facendovi scoprire la vista della citta e
le sue sponde mediterranee da un’altra
prospettiva: Giovanna vi raccontera le
storie del luogo, le architetture delle ville
fronte acqua, portandovi a vedere i tipici




borghi di pescatori di Gandria, Caprino o
Morcote che & stato riconosciuto come

uno dei piu bei villaggi della Svizzera.

Ma quello che non potrete perdervi &
I'esperienza stessa che vivrete con Blu-
me e il suo capitano. Giovanna ha cura-
to ogni dettaglio per accogliere i suoi
ospiti: una soffice e grande cuscineria
color crema in tinta con gli asciugamani
in dotazione per potervi sdraiare a prua
e rilassarvi cullati dalle onde.

Sole? Ombra? Blume ha un tendalino che
sembra uscito dal libro delle Mille e una
Notte! Mentre una leggera musica risuo-
nera le onde del lago, Giovanna aprira il
cestino di vimini per porgervi le sue ti-
sane rinfrescanti fatte con ingredienti
biologici e la menta del suo giardino.
Ma non e tutto! A meta crociera vi potre-
te fermare in mezzo al lago per sorseg-
giare un calice di prosecco e gustare
la focaccia fatta a mano con la ricetta
della sua nonna: "Blume vi trasmettera
anche la mia passione per un cibo sem-
plice e genuino: fin da piccola volevo
impastare la focaccia con nonna Lina e
mamma Livia, e ancora oggi desidero of-
frire ai miei ospiti la bonta di quell’antica
e tramandata saggezza culinaria”.

Il sole inizia a scaldare la pelle, I'acqua ne
riflette i raggi che sembrano diamanti nel
verde smeraldo del lago: sembra il mo-
mento ideale per un tuffo rinfrescante.
Detto, fatto: una comoda scaletta vi aiu-
tera ad entrare in acqua, mentre Giovanna
vi preparera dei comodi dispositivi galleg-
gianti legati alla barca. Il tempo sembra

trascorrere sempre troppo velocemente,
ed ¢ gia il tempo di rientrare al porto. Mai
cuori di Giovanna e dei suoi ospiti si sono
uniti nei racconti condivisi, in quell’espe-
rienza che ogni volta & unica e speciale.

Lo raccontano gli abbracci sul pontile
al momento di salutarsi, quei sorrisi che
parlano oltre ogni parola. C'¢ sempre
quella promessa fra i viaggiatori quando
si incontrano per un tratto di cammino:
“Se torniamo a Lugano ti chiamiamo”. E
Blume vi aspettera, la vostra piccola e ac-
cogliente “Casa sull'acqua” sara sempre
pronta a salpare verso nuove avventure.

NAVIGARE CON BLUME-CRUISE

- Poter scoprire Lugano e le sponde

del suo lago da inattese prospettive

offerte dalla barca.

- Poter essere coccolati dalle discrete

attenzioni del capitano Giovanna che,

oltre a raccontarvi le storie del luogo

e ad offrirvi spunti e suggerimenti, si

prendera cura dei vostri desideri.
Potersi rilassare cullati dall’acqua,

degustando un aperitivo genuino fatto

in casa, oppure facendo un rinfrescante

tuffo nel lago avvolti dal tramonto.

- Poter navigare su una esclusiva barca

in legno della "Dolce Vita” del Medi-

terraneo.

www.blume-cruise.ch
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- Unapasseggiata
mozzafiato tra lago e cielo

Morcote: il piccolo borgo dalla grande storia

urante la prima eta moderna e del
DRinascimento, Morcote fu il piu

fiorente sito commerciale sull'asse
nord-sud verso Milano, Genova e Venezia.
Nel 1412 il Duca di Milano aveva "libe-
rato” Morcote con lo statuto di “Terra
separata e privilegiata” e dal 1422 in poi
ebbe una propria giurisdizione, statuti
eccezionali - come le esenzioni fiscali - ai
quali si aggiunsero diritti di pesca sul lago
Ceresio, diritti di mercato a Milano e il raro
Diritto di Accatastamento — che garantiva
il monopolio commerciale!
| grandiosi palazzi patrizi sul lungolago
sono la testimonianza del successo e della
ricchezza di quest’epoca.

MORCOTE “Best Tourism Village

by UNWTO"

Il progetto “Biosfera Morcote Heritage
Destination” armonizza la conservazione
del patrimonio culturale con il turismo
sostenibile e gli Obiettivi di sviluppo so-
stenibile (SDG) delllUNESCO. Morcote
conta infatti una collaborazione attiva
con le Cattedre UNESCO della Universi-
ta di Genova e della Universita della Sviz-
zera ltaliana (USI) e gode di uno scambio
di esperienze con I'’Amazzonia, le Ande
Peruviane e il Machu Picchu oltre ad an-
noverare un supporto diretto con Heinz
Plenge, fotografo UNESCO di fama
mondiale.



MORCOTE Complesso Monumentale

Scalinata Monumentale

Collega l'intero Complesso Monumenta-
le ed & considerata la piti grandiosa e pa-
noramica delle Prealpi Meridionali. Parte
dal lago collegando con i suoi 404 gradini
tre chiese.

Chiesa di Sant’Antonio Abate

La chiesa di Sant’Antonio Abate sorse ver-
so il 1300 accanto al convento per opera
degli Antoniani di Vienne (F).

Chiesa do Santa Maria del Sasso

La chiesa di Santa Maria del Sasso € una
notevole costruzione rinascimentale nella
cui cappella si trova un organo settecen-
tesco e “La Pesca Miracolosa” dipinto
murale cinquecentesco che costituisce
una delle pit preziose testimonianze pit-
toriche di epoca rinascimentale presenti
nel Canton Ticino.

Oratorio Sant'Antonio da Padova
Terminato nel 1676, architettonicamente

Altalena Panoramica
" Swing the World

Oratorio
~ Sant'Antonio
da Padova

Cimitero®
monumentale

Chiesa di Sant:
Maria del Sass

omunale
Scala Piazza
monumentale Granda

¢ il pit bello dei monumenti di Morcote.

Il Campanile di Santa Maria del Sasso
Ha la linea elegante del pit puro Rina-
scimento, anche se alcuni suoi elementi,
finestre ed archetti pensili, corrispondono
all'architettura romanica.

Il Cimitero monumentale

Nomi famosi, imponenti edifici, pregevoli
opere d'arte e la vista unica su un luogo
di Patrimonio Mondiale dellUNESCO, il
Monte San Giorgio,

Laltalena Swing the World

Luogo energetico in uno dei punti pit
suggestivi del borgo, l'altalena a suon
di rock & un’esperienza unica ed irrinun-
ciabile ad ascoltare la musica della Radio
Morcote International.

La passeggiata: consigli

La passeggiata qui sotto segnalata & pil
comoda se si procede iniziando dalla
"Strecia di Mort” per godere della Scali- 0
nata Monumentale in discesa.@

Autosilo
Garavello|

Spazio
Garavello 7
View Point

Info Point

Strecia
di Mort

Debarcadero

o rirs ®; BEST
D “ 9 TOURI
MORCOTE i ay VRLAGES
‘www.visitmorcote.ch UN Tourism A o |
g 40
B e Bl omymirnd - Instagram Guida WhatsApp Radio Morcote
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Comune International
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Ridere insieme: il

potere dello Yoga

della risata alla Residenza Rivabella

Ridere fa bene, lo sappiamo tuti.

Ma sapevi che la risata puo diventare
un vero e proprio esercizio per

il benessere fisico e mentale?

Alla Residenza Rivabella, lo Yoga della Risata non
& solo un momento di svago, ma un'attivita che fa-
vorisce il buonumore, rafforza le relazioni e miglio-
ra la qualita della vita.

Ideato negli anni ‘920 dal medico indiano Madan
Kataria, lo Yoga della Risata unisce esercizi

di respirazione profonda e risate indot-
te, che presto diventano spontanee. Il
corpo, infatti, non distingue tra una
risata simulata e una autentica: in
entrambi i casi, si attivano mecca-
nismi che riducono lo stress, aumen-
tano |'ossigenazione e stimolano il
rilascio di endorfine, gli ormoni della
felicita. |l coinvolgimento del diafram-
ma e il movimento della pancia favorisco-

no il rilassamento, sciogliendo tensioni e portan-
do alla meditazione della risata, un momento in cui
la risata viene prolungata per generare benessere
profondo.

A Rivabella, questa pratica & ormai un appunta-

N—

RIVABELLA RESIDENCE

SWITZERLAND

mento fisso molto amato dai residenti. Serena,
trainer dello Yoga della Risata, mi racconta come
ogni sessione segua un percorso preciso: si inizia
con un momento di accoglienza, dove ciascuno si
presenta. Poi si passa agli esercizi di allenamento
alla risata, che stimolano corpo e mente a scio-
gliersi. La parte centrale & il cuore dell'esperien-
za, dove la risata diventa sempre pil spontanea e
coinvolgente. Si conclude con la meditazione, un
momento di rilassamento che permette al corpo di
ridurre |'adrenalina e assimilare i benefici della
pratica, lasciando una piacevole sensazio-

ne di serenita.

Serena ha scoperto lo Yoga della Ri-
sata partecipando a una sessione,
ed & stato un momento che le ha
cambiato la vita. “Alla fine della
sessione mi sono sentita come
svuotata ma stimolata ad andare

avanti”. E stata quella sensazione di

benessere che I'ha spinta a diventare
trainer, per poter trasmettere agli altri cio

che aveva provato sulla sua pelle.

Da allora ha visto molti ospiti cambiare in positivo

grazie a questa pratica. “Adesso basta poco per

far scattare la scintilla della risata”, racconta. Una

volta superate le iniziali timidezze, la complicita e




la fiducia reciproca permettono ai partecipanti di
lasciarsi andare spontaneamente. Questo senso di
connessione rende ogni sessione ancora pil coin-
volgente e benefica.

Inoltre, sottolinea un aspetto importante: ridere,
come piangere, & un atto profondamente intimo.
Lasciarsi andare davanti agli altri pud far sentire
vulnerabili. “Non siamo sempre disposti a ridere
in presenza degli altri”, spiega, “ma quando ci
riusciamo, ci accorgiamo che non ¢’é nulla da
temere.” Superato questo primo blocco, la risata
diventa un'esperienza di apertura e condivisione,
che aqiuta a sciogliere tensioni profonde e a risco-
prire il piacere dello stare insieme con leggerezza.
| suoi effetti si fanno sentire nella quotidianita: fa-
vorisce un respiro piu profondo, migliora la qualita
del sonno e della digestione e aiuta a ritrovare un
naturale equilibrio emotivo. Ma cid che colpisce
Serena piu di tutto & |'entusiasmo crescente nei
partecipanti. “Sapere che aspettano questo mo-
mento con gioia, che lo accolgono, che riorganiz-
zano i loro programmi pur di non perderlo, che lo
desiderano & incredibilmente appagante”.
Quando le chiedo quale sia il momento piu signifi-
cativo vissuto durante una sessione, Serena sorride.

“Ideato negli anni ‘90 dal medico indiano
Madan Kataria, lo Yoga della Risata
unisce esercizi di respirazione profonda
e risate indotte, che presto diventano
spontanee.”

“Una volta, una signora si trovd da sola perché gli
altri avevano impegni. Ma senza esitazione disse:
‘Si, ma c¢’@ lo Yoga della Risata, le altre cose si
possono rimandare’. E stato bellissimo.” E in questi
piccoli gesti che vede il valore autentico di questa

CONTATTI
Via Ressiga 17, 6983 Magliaso
+41 91 612 96 96

residenza@rivabella.ch

pratica: un appuntamento che non & piu solo un'at-
tivitd, ma un momento atteso e desiderato.

Se dovesse descrivere con una sola parola cid che
lo Yoga della Risata regala ai partecipanti, Serena
risponde senza esitazione: “Leggerezza”. “Per-
ché ti alleggerisce sotto tutti gli aspetti: emoti-
vo, spirituale e fisico”, aggiunge con un sorriso.
Instaurare un rapporto di fiducia & fondamenta-
le. “lo sono la prima a mettermi in gioco”, spiega.
Quando propone l'attivitd, & chiara nello spiegare
cosa comporterd, facendo in modo che le persone
siano consapevoli di cosa andranno a fare. Du-
rante la sessione, tutti i partecipanti sono seduti in
cerchio. “Invito gli altri a fare quello che faccio io”,
spiega, “in questo modo, siamo tutti pari. Nessuno
giudica nessuno, siamo tutti sulla stessa lunghezza
d'onda”. In questo spazio sicuro, lasciarsi andare
diventa piu facile. Da quando lo Yoga della Risa-
ta & diventato una pratica regolare alla Residenza
Rivabella, alcuni ospiti hanno iniziato a coinvolgere
gli altri, creando un gruppo coeso. Questo rafforza
il senso di comunitd e aiuta a costruire un profon-
do sostegno reciproco, basato sulla fiducia e sul
rispetto. Col tempo, la risata, che all'inizio era solo
un esercizio, & diventata un linguaggio comune,
capace di abbattere barriere e creare connessioni
profonde. Un piccolo gesto, un momento semplice,
eppure ha il potere di trasformare non solo la gior-
nata, ma anche il nostro modo di vivere insieme.

www.rivabella.ch
@ @rivabellaresidencech
n Rivabella Residence
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Splash & SpaTamaro
Unamareadi emozioni
e diwellness!

Desideri trascorrere una giornata all'inse-
gna del vero divertimento e relax?
Splash&Spa Tamaro ti aspettal

A Rivera Monteceneri (50 minuti da Mila-
no, 40 minuti da Varese e Como) c'& un
luogo unico in cui tutti possono svagarsi
e passare una giornata davvero indimenti-
cabile. L'offerta che unisce sapientemente
il relax e il divertimento in numerose va-
sche coperte e all'aperto, al benessere di
una Spa di 3000 m? con saune, Hamam,
bagni turchi, vasca salina iodata, grotta
della neve, percorsi benessere, rappre-
sentano una perfetta alternativa per una
gita fuori porta con gli amici o l'intera fa-
miglia. Lampia area Splash include vasche
tematiche di diverse dimensioni: dalla va-
sca con le onde, a quella riscaldata ester-
na con geyser, idromassaggi e splendida
vista sulle Prealpi svizzere. Pool bar e zona
solarium, infine, completano l'offerta per
godersi una pausa di assoluto benessere.
E per i ragazzi Splash&Spa & un vero para-
diso! Con 7 entusiasmanti scivoli tutti si di-
vertiranno: i sette modelli mozzafiato con
imbuti, centrifughe e gommoni a due e a

quattro posti a misura di famiglia, regale-
ranno emozioni adrenaliniche e un ricor-
do indelebile. L'allegria non manchera e i
piu piccoli nella speciale zona bimbi, tra
scivoli, spruzzi e fontanelle, si divertiranno
tantissimo.

Apertura: Tutti i giorni dell’anno dalle
11 alle 21.

Zona Splash: 7 scivoli, vasca esterna
panoramica, vasca interna con poolbar,
vasca con onde, area bambini, terrazza
solarium.

Zona Spa: 4 saune tematiche, vasca
salina iodata esterna, grotta della neve,
percorso Hamam con bagni turchi, per-
corso Kneipp, pediluvio, sale relax.
Zona trattamenti e massaggi: 7 cabi-
ne per trattamenti/massaggi singoli o a
coppie, trattamenti beauty.

Servizi: ristorante, poolbar, ampio po-
steggio.

I? g %p'as‘n
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Scopriil Monte Bre in funicolare

Unasalita lunga mille emozioni sopra

il golfo di Lugano.

Il Monte Bre, la montagna piu soleggiata
della Svizzera, regala emozioni autentiche
tra natura, sport, arte e sapori locali. La ri-
apertura della stagione, il 15 febbraio, ha
celebrato I'arrivo di nuove carrozze pano-
ramiche che offrono una vista mozzafiato
su Lugano, il Monte Rosa e le Alpi circo-
stanti. Con ampie vetrate e tetto panora-
mico, ogni salita diventa un'immersione
nella bellezza.

Natura e avventura per tutti

Gli escursionisti e ciclisti trovano percorsi
per ogni livello, con sentieri nei boschi e
tracciati pil impegnativi. Per gli aman-
ti della bici, sono disponibili noleggio
e-bike, trasporto agevolato e punti di ri-
carica.

Arte e cultura

Il villaggio di Breé & custode della memoria
di artisti come Pasquale Gilardi e Wilhelm
Schmid, il cui museo & una tappa imperdi-
bile per immergersi nell’arte locale.

Sapori autentici

Sulle terrazze panoramiche dell'Osteria
Funicolare e del Ristorante Vetta si pos-
sono gustare piatti ticinesi tipici con vista
spettacolare.

NOVITA: Soggiorni da sogno

Gli appartamenti “Tesori della Vetta”, si-
tuati in un elegante stabile Liberty, offro-
no una vacanza tra relax e natura.

Organizza la tua visita su montebre.ch:
acquista i biglietti online e scopri il Mon-
te Bre, un’esperienza indimenticabile da
vivere almeno una volta nella vita.

©FMB SA
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Allascoperta deisapori
del Ticino con Tamborini Vini

Nel cuore del soleggiato Ticino, tra le
dolci colline e i vigneti che si estendono
a perdita d'occhio, si trova una delle ec-
cellenze enologiche della regione: Tam-
borini. Fondata nel 1944, questa azien-
da & diventata un punto di riferimento
per chi desidera assaporare il meglio
del territorio ticinese attraverso vini
di qualita, frutto di una passione che si
tramanda da generazioni.

Tamborini non & solo un produttore, ma
un ambasciatore del Ticino, capace di
trasformare il territorio in un’esperienza
sensoriale unica. | loro vigneti, come il
celebre San Zeno a Lamone, racconta-
no una storia di tradizione, innovazione
e rispetto per la natura. Qui, ogni grap-
polo & curato con dedizione, e il risul-
tato si traduce in vini che conquistano
al primo sorso, come il SanZeno Costa-
magna Riserva.

Ma Tamborini & molto piu di una
cantina: & un luogo da vivere. Grazie
alle visite guidate e alle degustazioni,

& possibile immergersi nel mondo del
vino, scoprendo i segreti della vinifica-
zione e godendo della calda ospitalita
ticinese. Non mancano eventi esclusivi
e collaborazioni con ristoranti locali,
dove il vino diventa protagonista di un
viaggio culinario indimenticabile.

Per chi cerca un ricordo del Ticino o
un regalo speciale, la Vinoteca Tam-
borini offre oltre 1200 etichette tra
vini, Champagne, Whisky e distillati.
Lasciatevi conquistare dall’autenticita
di Tamborini: una tappa imprescindibi-
le per gli amanti del buon vino e delle
emozioni autentiche.

N/

Lambormz

71\

Via Serta 18, 6814 Lamone



Lake Academy Lugano: centro corsi

enoleggio eloil e Stand Up Paddle

ATTIVITA SUL LAGO DI LUGANO
PER TUTTE LE ETA

L'amore per l'acqua, unito alla condi-
visione e alla passione per lo sport,
fanno di Lake Academy un sistema di
coaching integrato rivolto a chiunque
voglia awvicinarsi allo Stand Up Paddle
e I'eFoil. Dal 2012 Lake Academy ha ef-
fettuato ogni anno centinaia di corsi per
ogni livello e per ogni eta con una capa-
cita di accoglienza di gruppi numerosi
come gruppi scolastici da tutta la Sviz-
zera e Team Building, insegnando le re-
gole, la sicurezza in acqua e il rispetto
della natura mentre ci si diverte.

EFOIL: PROVA LA LIBERTA

DI VOLARE SULLACQUA!

Unisciti alla Scuola Autorizzata Lift Foil
in Ticino. Corsi di eFoil per tutti i livelli
con istruttori certificati. Esplora il Lago
di Lugano come mai prima d’ora e vola
sulla tavola volante hydrofoil. Offriamo
anche lezioni di gruppo (4-6 persone)
per esplorare la costa da una nuova
prospettiva!

STAND UP PADDLE:

TRA DIVERTIMENTO E RELAX

Fai qualcosa di diverso con la tua squa-
dra, i tuoi familiari o i tuoi amici e falli
uscire sul lago in una maniera diversa
facendo Stand Up Paddle! Con piu di
60 tavole, Lake Academy & I'unico cen-
tro sul lago di Lugano in grado di acco-
gliere gruppi scolastici e Team Building!

COMPLEANNI AL LAGO

C'é sempre un’occasione per festeg-
giare che sia il tuo compleanno, la tua
festa di laurea o il tuo ultimo giorno da
single! La posizione strategica di Lake
Academy con parcheggio permette di
accogliervi ogni giorno dalle 8:00 alle
22:00 con uno spazio dedicato e tanti
giochi a terra e sul lago!
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Borghi Incantati

e panorami mozzafiato

Allascopertadellaregione
Bellinzona e Valli a piedi

coprire la regione di Bellinzona e

Valli, significa immergersi in pae-

saggi mozzafiato e tradizioni se-
colari. Questi luoghi affascinanti offrono
itinerari ideali per chi ama esplorare le
meraviglie del mondo a piedi, ammi-
rando scorci pittoreschi e respirando la
storia e la cultura del territorio.

Bellinzona e la sua Fortezza

Una passeggiata a Bellinzona & un viag-
gio nella storia medievale. Il punto di
partenza ideale e Piazza Collegiata, il
cuore pulsante della citta, dominata
dalla Chiesa Collegiata. Da qui, si puo
risalire verso Castel Grande, Montebel-
lo e Sasso Corbaro e scoprire la meravi-



glia della Fortezza, patrimonio mondia-
le UNESCO.

Il percorso che collega i tre manieri &
ben segnalato e attraversa mura anti-
che e sentieri panoramici, offrendo una
vista spettacolare sulla citta e sulle valli
circostanti. La salita a Castel Grande &
breve e adatta a tutti, mentre per rag-
giungere Sasso Corbaro si affronta un
tratto piu ripido, ma con ampie ricom-
pense visive.

Biasca e la Via Crucis

Biasca & una porta d'accesso alle Alpi
ticinesi, con un centro storico ricco di
fascino. Un’escursione imperdibile & la
salita alla Chiesa di San Pietro, risalente
all'’Xl secolo. Da qui parte la Via Crucis,

un suggestivo sentiero immerso nella
natura che conduce alla Cascata di San-
ta Petronilla.

Il percorso & ben segnalato, con alcuni
tratti in salita che richiedono un minimo
di allenamento. La vista della cascata
ripaga lo sforzo, con la possibilita di
fare una sosta nelle aree di relax lungo
il sentiero.

Tra borghi e antiche tradizioni

della Valle di Blenio

Percorrere i sentieri storici della Valle
di Blenio, conosciuta come “la Valle
del Sole”, & un viaggio nel tempo, tra
borghi antichi, chiese romaniche e pae-
saggi mozzafiato. Uno di questi percorsi
collega Acquarossa a Olivone, tra pon-

OSWITZERLAND TOURISM

DAVIDANDKATHRIN PHOTOGTRAPHY AND FILM GMBH
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Olivone
Museo Ca da Rivéi

ti medievali e pascoli alpini, mentre un
altro itinerario conduce alla suggestiva
chiesa di San Carlo di Negrentino. Un
altro sentiero storico attraversa borghi
e testimonianze del passato fino a Mal-
vaglia. Ogni percorso racconta storie di
viandanti e tradizioni secolari, offrendo
un’esperienza unica tra natura e storia.

La Leventina con i suoi borghi
autentici e i panorami alpini
La Leventina & caratterizzata da borghi

incantevoli immersi nella natura. Fai-
do offre per esempio una passeggiata
che porta alla spettacolare cascata del-
la Piumogna, ideale per chi desidera
un’escursione rilassante. A Chironico ci
si pud immergere nella natura e salire
verso gli alpeggi pittoreschi, con qual-
che tratto pit impegnativo. Si puo inve-
ce visitare Giornico, un vero e proprio
tesoro leventinese, attraverso un bel
sentiero panoramico che collega questi
borghi, offrendo viste aperte sulla valle




e un’esperienza autentica tra chiese
romaniche e antichi ponti in pietra.

Un viaggio tra natura e storia

Le passeggiate tra i borghi di Bellin-
zona, Biasca, la Valle di Blenio e la
Leventina offrono un perfetto equi-
librio tra natura, storia e autenticita.
Ogni borgo & una finestra sul passa-
to, ogni sentiero un invito a scoprire
la regione di Bellinzona e le sue valli
in maniera genuina. A piedi, tra pae-

| Castelli
di Bellinzona

saggi mozzafiato e tradizioni secolari,
il viaggio diventa un’esperienza indi-
menticabile. Q@

000

@bellinzonaevalli

[m] g [m]
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www.bellinzonaevalli.ch

©MICHELA LOCATTELLI

©PARISIVA.CH
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Tradizione e innovazione in
un cuore di cioccolato svizzero

Chocolat Stella SA, fondata nel 1928
a Lugano dalla famiglia Vannotti e suc-
cessivamente acquisita dalla famiglia
Mller, & un'azienda indipendente a
conduzione familiare. Animati dalla cul-
tura dell'innovazione e da un forte spiri-
to pionieristico, sviluppiamo prodotti di
nicchia con un alto valore aggiunto.

Nel 1988 la produzione & stata trasfe-
rita a Giubiasco e, con I'ampliamento
del 2014, la fabbrica risponde ai piu alti
standard produttivi internazionali.
Elaboriamo il nostro cioccolato nel
rispetto della migliore tradizione
svizzera della qualita ed esportiamo
i nostri prodotti in oltre 50 Paesi. Po-
niamo grande attenzione agli aspetti
salutistici e alla sicurezza alimentare:
non usiamo ingredienti OGM (Organi-

Chocolat ¢

Stella

VIA ALLE GERRE 28
6512 GIUBIASCO

ORARIO CONTINUATO
LUNEDI - SABATO

MAGGIORI INFORMAZIONI:

+4191 857 01 41
NEGOZIO.STELLA@SWISSCHOCOLATE.CH
WWW.CHOCOLATSTELLA-TICINO.CH

smi Geneticamente Modificati), olio di
palma o altri grassi, ma solo burro di
cacao. Valutiamo accuratamente i rischi
legati agli allergeni e alle intolleranze
alimentari; la nostra filiera produttiva &
sotto rigoroso controllo, assicurando la
tracciabilita degli ingredienti.

Il cacao, conosciuto come “Cibo degli
Dei”, € il cuore delle nostre 350 ricette
di base, create con fave provenienti da
20 Paesi. Inoltre, il 65% dei nostri pro-
dotti & certificato Bio e Fairtrade.

Vi invitiamo a scoprire il nostro mondo
nel negozio presso la sede produttiva
di Giubiasco, aperto da lunedi a saba-
to. Un’esperienza unica per immerger-
si nella tradizione, nell'innovazione e
nell'amore per il cioccolato svizzero di
alta qualita.

La Bottega

del cioccolato

produzione e vendita al dettaglio
di cioccolato svizzero




Regione Ritom-Piora
Laripida emozione dal 1921!

Dopo l'emozionante risalita con la
Funicolare Ritom, una delle piu ripi-
de al mondo con una pendenza fino
all'87.8%, raggiungete la splendida Re-
gione Ritom-Piora con i suoi innumere-
voli laghetti alpini.

Il sentiero didattico del Lago Ritom co-
steggia il lago dal lato sinistro adden-
trandosi nella vegetazione, tavole infor-
mative arricchiscono I'escursione con
cenni sulle particolarita naturalistiche
della Regione Ritom-Piora e le curio-
sita storiche della zona. Uno splendido
esempio di come sia ancora possibile
avventurarsi in luoghi incontaminati e
isolati dal mondo quotidiano, dedi-
candosi ad escursioni a piedi o in moun-
tainbike. Una visita all’'Alpe Piora e/o al
Centro di Biologia Alpina renderanno
la vostra gita ancora piu interessante
e piacevole. A pochi passi da Milano,
raggiungibile in breve tempo sia in auto

che con i mezzi pubblici.
Vi aspettiamo con piacere nella magni-
fica regione Ritom-Pioral

‘ o Regione Bellinzona e Valli
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Canyoning Adventuresin Ticino:
un’avventurosa esperienza nella

natura con fattore “wow

Il canyoning in Ticino & un’avventura
indimenticabile che unisce adrenalina,
natura e sfide tecniche in uno dei pa-
esaggi piu belli della Svizzera. Con le
sue gole profonde, le piscine cristalline
e le cascate, il Ticino offre le condizio-
ni ideali sia per i principianti che per
gli appassionati di canyoning, mentre
il clima caldo della regione e i paesaggi
mozzafiato sono lo sfondo perfetto per
la vostra prossima avventura.

Swiss River Adventures & uno dei princi-
pali fornitori di tour di canyoning nella
regione. Le loro guide esperte si con-
centrano sulla sicurezza e sulla tecnica,
assicurando che ogni partecipante, in-
dipendentemente dal livello di abilita,
possa abbracciare il brivido di questo
sport e godersi appieno |'esperienza
mentre naviga tra salti, scivoli naturali e
sezioni di discesa in corda doppia. Che
si tratti di un tour adatto ai principianti
o di un percorso piu impegnativo con
alti salti e ripide calate, il canyoning in
Ticino offre un’opportunita impareggia-
bile di immergersi nel lato selvaggio e
incontaminato della Svizzera.

9
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Laghie fiumidel Ticino:
meraviglie dascoprire
in tutta sicurezza

Il Ticino, con i suoi splendidi laghi e corsi
d'acqua, offre alcuni dei paesaggi piu af-
fascinanti d'Europa, ideali per il turismo
all'aria aperta e gli sport acquatici. Il Lago
Maggiore, con le sue acque cristalline, &
perfetto per chi ama la natura, lo yoga sul
SUP o le gite in barca. Piu asud, il Lago di
Lugano regala scenari mozzafiato per gli
appassionati di wakeboard e canoa. | tor-
renti del Canton Ticino, come la Verzasca
dalle acque turchesi e la Maggia, offrono
esperienze uniche, ideali per immersioni e
per rinfrescarsi durante le afose giornate
estive. |l canyoning e il rafting sono sport
molto popolari che, grazie ai fiumi impe-
tuosi della regione, attraggono amanti
dell’adrenalina da tutto il mondo.

Tuttavia, per godere appieno di queste
meraviglie naturali, & fondamentale ri-
spettare alcune semplici ma importanti
regole di sicurezza: le acque dei fiumi
possono essere rigide anche in piena
estate rendendo alcuni luoghi meno
sicuri di quanto appaiano a prima vi-
sta. Consigliamo quindi di fruire di aree
sorvegliate e, se si praticano sport ac-
quatici, indossare sempre il giubbotto
di salvataggio, anche se si & nuotatori
esperti. Senza dimenticare di verifica-
re le condizioni meteorologiche visto
che la portata dell'acqua dei fiumi puo

cambiare rapidamente, anche con il bel
tempo. Il Ticino & una terra di bellezze
naturali senza pari, seguendo le giuste
norme di sicurezza & possibile vivere
un’esperienza indimenticabile e, so-
prattutto, priva di rischi.

ACQUE
Y SICURE

www acquesicure ch

TICInOom
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Allascoperta . o

a bellezza di questa regione in-

canta e conquista chiungue vi si

avventuri grazie ai suoi borghi
pittoreschi, al Lago Maggiore, alle valli
verdeggianti e alle tradizioni locali. Che
si tratti di un viaggio all’insegna del re-
lax o dell’avventura, questa regione sa-
pra stupire ogni visitatore.
Dalla vivace Ascona e Locarno, con la
loro offerta culturale e il fascino del
lungolago, ai paesini piu nascosti e
tranquilli come Corippo, Comologno
o Fusio, ogni angolo racconta una sto-
ria unica che merita di essere scoperta.

v

dei borghl della gmne

'ﬂ'

Corippo & un minuscolo borgo che fa
parte della Valle Verzasca ed & consi-
derato uno dei villaggi piu pittoreschi
e ben conservati del Ticino. Questo
borgo & una vera e propria gemma
nascosta, con le sue case in pietra e i
sentieri che lo collegano alla natura
incontaminata che lo circonda. Il pae-
saggio che si apre intorno a Corippo
& spettacolare, con le acque cristalline
della Verzasca e le montagne circostan-
ti. Comologno & una frazione di On-
sermone che sorprende e incanta per i
tanti tesori insospettabili in una localita




cosi discosta. Si possono ammirare di-
versi palazzi signorili e la graziosa chie-
sa di S. Giovanni Battista. Fusio ¢ il piu
alto villaggio della Val Lavizzara (metri
1280) ed & caratterizzato da un piccolo
nucleo compatto che possiede ancora
qualche costruzione antica di pietra e
legno. Una caratteristica delle costru-
zioni del luogo sono i tetti di scandole
(assicelle rettangolari di larice o abete)
che si trovano ancora su alcune stal-
le. Il piccolo borgo & un ottimo punto
di partenza per escursioni nella zona,
dove la natura si manifesta in tutta la

Ascona-Locarno
Turismio

sua bellezza, tra boschi, ruscelli e cime
montuose.

Che tu stia cercando un angolo di tran-
quillita, un’escursione immerso nella
natura, un incontro con la cultura o
semplicemente una passeggiata tra
viuzze storiche, la regione Ascona-Lo-
carno ti sapra accogliere con la sua ca-
lorosa ospitalita e la sua bellezza senza
tempo.

Questo angolo di Svizzera & un vero
e proprio tesoro che merita di essere
esplorato, lasciandosi affascinare dalla
sua autenticita. @

© ALESSIO PIZZICANNELLA
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Non solo Ticino @

San Bernardino
Swiss Alps:

il villaggio che cresce

all'incontro tra I'eccellenza sviz-

zera e il lifestyle italiano, in un at-

tento equilibriofratradizione ela
modernita, il progetto San Bernardino
Swiss Alps continua a crescere e ad
attirare sempre piu visitatori in tutte le
stagioni. L'opera di rilancio della desti-
nazione turistica grigionese, avviata nel
2023, include sotto un unico manag-
ment il lato alberghiero, la ristorazione,
una varia offerta culturale e sportiva, e
pit in generale la volonta di rendere
il paese una destinazione attiva tutto
I'anno e per tutti i target. Una coesione

che siriflette nel vantaggio strategico di
potere offrire agli ospiti un'esperienza
autentica e di qualita, dove tutto — dal-
la ricettivita al benessere, dalle attivita
all’enogastronomia — & curato nei det-
tagli.

La prima parte del progetto ha previ-
sto la riattivazione degli impianti di
risalita di Confin, chiusi da oltre dieci
anni, la gestione dell’area sciistica di
Pian Cales, e una generale revitalizza-
zione del villaggio. E poiché & innega-
bile che il ripristino di una destinazione
passi anche dall'offerta di servizi per



abitanti e ospiti, San Bernardino Swiss
Alps dallo scorso inverno ha voluto svi-
luppare e implementare tali servizi, volti
non solo a soddisfare le necessita dei
turisti, ma contribuendo in parte anche
alla crescita economica e sociale della
destinazione stessa. Chi scegliera di
visitare San Bernardino questa estate,
trovera dungue un nuovo negozio di
prodotti locali, un punto ritiro farmaci,
un salone beauty, un Info point legato al
progetto, colonnine di ricarica per auto
elettriche, ma anche una palestra, un
Bike Park, la San Bernardino School, Ia
proposta ricreativa SanBe Kids per i piu

piccoli, il negozio Rent&Shop, e nuovi
punti gastronomici nel villaggio. Aperte
dalla stagione invernale 2024-25 anche
le prime residenze dei San Bernardino
Alpine Apartments, Casa Montana,
Larix e Tilia, con appartamenti a ge-
stione alberghiera, a cui si aggiungono
Castanea e la Residenza Brocco, con 18
appartamenti secondari, per un totale
di 260 posti letto caldi al termine dei
lavori.

Il presente procede quindi a gonfie
vele. Ma cosa aspettarsi dal futuro? Tra
i tanti sviluppi che interesseranno le
prossime fasi, anche nuovi parcheggi

nelle aree Fracch e Acuforta che alleg-
geriranno il traffico del centro, la riat-
tivazione e sostituzione di ulteriori im-
pianti di risalita, I'implementazione del
sistema di innevamento programmato,
un Resort&Spa. Ma anche un ventaglio
di eventi culturali, sportivi, enoga-
stronomici, integrati nella natura rigo-
gliosa di San Bernardino. Dopotutto,
elemento centrale dello sviluppo della
localita & proprio il dialogo col paesag-
gio naturale circostante, che rappresen-
ta ad oggi la maggiore attrattiva della
destinazione. Ecco perché la biodiver-
sita del territorio deve essere non solo

salvaguardata, ma valorizzata: da qui la
volonta di sostenere e promuovere at-
tivita esperienziali in dialogo con I'am-
biente naturale: passeggiate, escursioni
con esperti, sentieri bici, spettacoli nel
bosco, festival unplugged in alta quota,
cene sotto le stelle.@

www.sanbernardino-swissalps.com

SAN BERNARDINO

SWISS ALPS




| tuo evento,

Il nostro sesto senso

Perché scegliere

Sesto Senso Catering & Consulting

Qualita
Utilizziamo solo
ingredienti freschi
e di prima scelta.

Personalizzazione

Ogni evento
e progettato intorno

ai tuoi desideri.

Esperienza

Anni di esperienza

nel settore garantiscono
un servizio senza intoppi.

Professionalita

Il nostro staff & altamente
qualificato e orientato

alla soddisfazione del cliente.

Sesto Senso Catering & Consulting Via Cantonale 17, 6703 Riviera



Tel. 076 322 00 07 L : SR
- . . visita il nostro sito >> :
sestosensocateringconsultingle@gmail.com =
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Cardada Cimetta, THE PLACE TO BE!

A soli 5 minuti da Locarno, in Ticino, si puo visi-
tare un punto d'osservazione dal quale si vede
contemporaneamente il punto pit basso (Lago
Maggiore) e quello piu alto (cima Dufour del
Monte Rosa) della Svizzera! Con la funivia ros-
sa si sale in pochi minuti da Orselina a Carda-
da (1’340 msm) e di seguito con la seggiovia
fino a Cimetta (1'670 msm). Passeggiate, per-
corso plantare, corsa d'orientamento, Nordic
Walking, bike trail 397, foto-spot, partenza pa-
rapendio e laghetto a forma di cuore. Zona pic-
nic con BBQ, gioco Arca Nog, caccia al tesoro,
scacchi e tris giganti, percorso ludico, #swin-
gtheworld e cinque ristoranti / capanne.

Cardada Impianti Turistici 0
+41 (0)91 735 30 30 | www.cardada.ch

il

L

L'esposizione permanente del Museo cantona-
le di storia naturale a Lugano offre una visio-
ne d'insieme della natura del Cantone Ticino.
Grandi ricostruzioni di ambiente (diorami) pre-
sentano gli animali e le piante piu significativi,
mentre alcune sezioni sono dedicate alle roc-
ce, ai minerali e ai fossili, tra cui i famosi pesci e
rettili del Monte San Giorgio (sito del Patrimo-
nio mondiale dell'UNESCO). Una particolarita
& I'ampia sezione dedicata ai funghi. Occasio-
nalmente sono allestite mostre temporanee.
Visitare il Museo ¢ |'occasione ideale per sco-
prire molte curiosita sul ricco patrimonio natu-
rale che ci circonda. Lentrata e gratuita.

O Museo cantonale di storia naturale
+41 (0)91 815 47 61 | www.ti.ch/mcsn

I Monte San Salvatore svetta maestoso nel cie-
lo di Lugano e offre un'incomparabile vista sul
lago Ceresio, sulla pianura lombarda e sulle
sontuose catene delle Alpi svizzere e savoiarde.
E una meta in grado di soddisfare le esigenze
e i desideri di tutti: dagli amanti della natura e
delle passeggiate agli appassionati di cultura e
gastronomia che vivranno sul “Pan di Zucchero
della Svizzera” emozioni uniche e indimentica-
bili. La funicolare si trova a Paradiso, a 500 me-
tri dall'uscita autostradale Lugano-Sud, offre un
parcheggio e raggiunge la vetta in 12 minuti. E
in funzione in estate e in inverno da mattino a
sera, con corse ogni 30 minuti. Nei mesi estivi
I'ultima corsa & alle 23.00.

Funicolare Monte San Salvatore
+41 (0)91 985 28 28 | www.montesansalvatore.ch
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Morcote, Switzerland
Offcaly recegrized as a Best Tourism Villzge by UN Toursm in 2023

Il piccolo borgo
dalla grande cultura



swissminiatur.ch

La Svizzera in miniatura
Per grandi emozioni

Visita il piu grande parco di miniature all'aperto della Svizzera, immerso
nella natura e in completo relax. Scopri gli oltre 130 modelli nella rara

scala 1:25 e osserva gli esperti decoratori e meccanici all'opera negli

atelier. Durante tutta la stagione tantissimi eventi e novita imperdibili!

I-E% swissminiatur_paginaufficiale
ﬁ swissminiatur
!l"'l:llh rial

Management Swissminiatur SA
CH-6815 Melide Switzerland
T.+41(0)91640 10 60
info@swissminiatur.ch




