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27 GENNAIO / 9 FEBRBAIO 2025
RASSEGNA TICINESE 
DELLA CAZZOEULA
La 12esima edizione della Rassegna della 
cazzoeula ticinese nei giorni della merla 
avrà luogo da lunedì 27 gennaio a dome-
nica 9 febbraio 2025. Organizza Ticino a 
Tavola in collaborazione con il Cazzoeula 
Club Ticino. 
Info: ticinoatavola.ch

17 MARZO / 27 APRILE 2025
PASQUA DI GUSTO 
CON IL CAPRETTO TICINESE
12esima edizione dell’azione promozionale 
“Pasqua di gusto con il capretto ticinese”, 
in programma dal 17 marzo al 27 aprile 
2025. GastroTicino promuove i ristoranti 
che serviranno il capretto o l’agnello ticine-
si. In collaborazione con l’Unione Contadi-
ni Ticinesi e La Fondazione Centro Capra. 
Info: ticinoatavola.ch a partire 
dal 31 gennaio 2025

22 AGOSTO / 7 SETTEMBRE 2025
RASSEGNA GASTRONOMICA 
“CACCIA AL RISOTTO” 
12a Rassegna gastronomica denominata 
“Caccia al risotto” nei ristoranti ticinesi.
Oltre 100 risotti diversi nei ristoranti di tut-
to il Cantone. 
Info: ticinoatavola.ch a partire 
dal 10 agosto 2025

22-23 AGOSTO
CAMPIONATO TICINESE 
DEL RISOTTO
Il 22 e 23 agosto 2025 GastroLagoMaggio-
re e Valli, in collaborazione con Ticino a 
Tavola, organizzerà a Locarno “Il Festival 
del risotto”.
• Venerdì 22 agosto 19.00 – 22.00
Una serata culinaria in Piazza Grande deno-
minata “10° Campionato ticinese del risot-
to per chef”; chef locali e ospiti cucineranno 

Eventi di GUSTO

risotti che i buongustai potranno assapo-
rare, partecipando all’estrazione di ricchi 
premi. Musica, animazioni e wine-bar. Con 
il patrocinio del Club Prosper Montagné / 
Accademia Svizzera dei Gastronomi.
• Sabato 23 agosto 19.00 – 22.00
Altra serata culinaria e divertente con il 
“10° Campionato ticinese del risotto” con 
gruppi di carnevale, associazioni, ecc. Mu-
sica, animazioni e wine-bar.
Info: ticinoatavola.ch

8-28 SETTEMBRE 2025
QUINDICINA GASTRONOMICA 
D’AUTUNNO
Rassegna riservata ai ristoranti del Bellin-
zonese Alto Ticino con 3 ospiti fuori regio-
ne. In una trentina di locali scoprite piatti e 
menu gustosi. Organizza GastroBellinzona 
Alto Ticino con Ticino a Tavola. 
Info: ristoranti, concorso e guida 
su ticinoatavola.ch a partire 
dal 10 agosto 2025

OTTOBRE 2025
RASSEGNA GASTRONOMICA 
DEL MENDRISIOTTO
La più vecchia e famosa rassegna del Canto-
ne. La 62esima edizione avrà luogo nell’ot-
tobre 2025: un mese di grandi occasioni per 
i buongustai. Non perdete le specialità ga-
stronomiche, il vino e i concorsi. 
Organizza GastroMendrisiotto. 
Info: rassegna.ch

RASSEGNE ENO-GASTRONOMICHE 
ED EVENTI 2025

rassegna.ch

ticinoatavola.ch
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I l Ticino è una regione privilegiata 
dal profi lo gastronomico, che fa 
onore alla cultura culinaria, ed è 

particolarmente gratifi cato da eccel-
lenti ristoranti premiati con stelle, soli 
e toques dalle più importanti guide ga-
stronomiche, a conferma della tradizio-
ne che lo vuole terra di grandi cuochi 
già dal Medioevo. Non solo alta cucina, 
però. Nei grotti, nelle osterie e nei ca-
vetti (ambienti rustici e semplici, di stile 
e carattere ticinese) sono serviti princi-
palmente piatti nostrani che valorizzano 
i prodotti della nostra terra, e che diffi -
cilmente si possono degustare altrove.

GLI ORTAGGI E LA FRUTTA
In un’epoca nella quale tutto è globaliz-
zato, compreso il gusto, il consumatore 
è sempre più attento alla fi liera alimenta-
re corta e cerca prodotti che siano sani e 
caratteristici del territorio nel quale sono 
coltivati. Nel Sottoceneri e sul Piano di 
Magadino, in campo aperto o in mo-
derne serre, crescono pomodori (ortag-
gio leader della produzione cantonale), 
zucchine, insalate, melanzane, carote, 
patate, cavolfi ori e molte altre verdu-
re baciate dal sole del Ticino. Il pregio 
delle verdure nostrane non è solo il sa-
pore autentico, ma anche la genuinità 
(assenza di OGM e impiego di metodi 
di coltivazione rispettosi dell’ambiente) 
e la freschezza di un orto soleggiato che 
segue il lento alternarsi delle stagioni. 
Di nicchia anche la produzione di frutta, 
soprattutto pere e mele (dalle quali si ri-
cava un ottimo succo), con piccole colti-
vazioni di fragole e mirtilli; in molti orti e 
giardini, oltre all’immancabile gambo di 
vite, spesso colorano le stagioni gli albe-
ri di ciliegie, fi chi e cachi. Oltre alle mar-
mellate, gelatine e composte prodotte 
in modo casalingo e artigianale, da sco-
prire sono le mostarde di verdure e frutta 
che sposano carni e formaggi. Scegliere 
gli ortaggi e la frutta ticinese e di stagio-
ne, non solo permette di apprezzare il 
gusto e la genuinità di prodotti raccolti 
da poche ore, ma signifi ca anche tutelare 



8

e valorizzare il paesaggio, garantendo il 
futuro alle aziende orticole.

SALUMI E CARNI
Una delle tradizioni alimentari più 
importanti e radicate del Ticino è la 
“mazza”. Un rito che un tempo riuniva 
le famiglie e le comunità dei villaggi, 
“celebrato” da macellai la cui fama si 
diffondeva di paese in paese.
Il cambiamento del nostro stile di vita e le 
esigenze normative legate alla produzio-
ne di insaccati, hanno spostato dalle corti 
della fattorie ai macelli questa “festa del 
gusto”; rimangono però intatti sia i sapo-
ri che i saperi di questa bella tradizione. 
Negli ultimi anni, poi, numerosi contadini 
hanno avviato con successo l’allevamen-
to di razze bovine da carne, che fornisco-
no tagli pregiati e succulenti. 
Tra i salumi e derivati sono sempre 
più apprezzati il salame, i salametti 
di maiale, cavallo, cervo e cinghiale, 
immancabili in ogni grotto. Ottimi an-
che la carne secca (manzo e cavallo), 
la coppa, il lardo, la pancetta piana e 

arrotolata, la luganiga, la luganighet-
ta che regala emozioni alla griglia o 
nel risotto, la mortadella di fegato, 
cruda e cotta, lo zampone e il violino 
di capra. Piatti che fanno la gioia dei 
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buongustai sono anche gli ossibuchi, 
il brasato e lo stinco, accompagnati 
da polenta o risotto, le costine di ma-
iale alla griglia, il capretto e l’agnello 
dei nostri pascoli, e la busecca.
Senza dimenticare i Cicitt, salsicce di 
capra da arrostire molto lunghe e sotti-
li, originarie delle Valli del Locarnese e 
uno dei Presidi di Slow Food.

I FORMAGGI
Celati nello scrigno di una natura rigo-
gliosa, i pascoli incontaminati, che si 
adagiano lungo le pendici dei monti, 
sono le perle di un Ticino rurale e alpi-
no ancora autentico, e di rara bellezza. 
Il suono dei campanacci è la colonna 
sonora di una vita che, sulle Alpi, se-
gue il lento alternarsi delle stagioni. E 
chi si trova a camminare per gli alpeggi 
non sa resistere alla tentazione di as-
saggiare i prodotti che le abili mani dei 
casari confezionano. Il latte utilizzato 
conferisce al formaggio aromi e gusti 
particolari, a seconda delle foraggere 
di cui si cibano le mucche, caratterizza-

te dall’erba mutellina, crepide dorato, 
piantaggine e dai vari tipi di trifoglio 
alpino. Sono i pregiatissimi formaggi 
d’Alpe DOP, caratterizzati dalla parti-
colarità di essere prodotti e trasformati 
con latte crudo, direttamente in loco. 
Nel patrimonio culinario ticinese anno-
veriamo certamente anche le formag-
gelle grasse e semigrasse, ma anche i 
cosiddetti formaggi di caseifi cio, semi-
duri e grassi. Altrettanto famosi sono i 
formaggini prodotti con latte vaccino o 
caprino, piatti o del tipo “büscion” che 
si mangiano freschi, cosparsi di pepe 
macinato e olio d’oliva extravergine. 
Gli autentici “caprini” sono segnalati 
con lo speciale marchio “Capra Tici-
no”. Eccellente è anche lo “Zincar-
lin della Val da Mücc”, presidio Slow 
Food, formaggio fresco a cui vengono 
aggiunti sale e pepe macinato; viene 
stagionato e lavorato per oltre due 
mesi con vino bianco secondo un me-
todo antico.  Moltissimi formaggi tici-
nesi possono inoltre vantare il marchio 
Ticino regio.garantie.
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I caseifi ci nel Canton Ticino sono circa 
200, di questi, quasi centinaio si trovano 
sugli alpeggi.  La produzione annua di 
formaggio è di circa 1’500 tonnellate.  

IL VINO
Il Ticino vitivinicolo ha un’antica sto-
ria, ma è con la prima metà del secolo 

scorso che inizia la prima rivoluzione 
della viticoltura e la nascita di quella 
che possiamo defi nire la viticoltura mo-
derna come la conosciamo oggi. Con 
l’introduzione del vitigno Merlot, la 
cui sperimentazione iniziò nel 1906, ha 
cambiato radicalmente e in pochi anni 
la struttura e la vocazione viticola del 
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Cantone. Grazie agli eccellenti risultati 
riscontrati nelle sperimentazioni, il Mer-
lot in qualche decennio è diventato il 
vitigno più coltivato in Ticino, rimpiaz-
zando le varietà piantate in modo poco 
accorto nella fi ne del 1800, in seguito 
alla distruzione del vigneto europeo da 
parte di malattie importate inconsape-
volmente dalle Americhe che, anche a 
sud delle Alpi, hanno causato danni in-
calcolabili. Con i cambiamenti climatici 
le vendemmie si sono anticipate rispet-
to alla fi ne del ‘900: i grappoli in Ticino 
giungono generalmente a maturazione 
verso la fi ne di settembre e si presenta-
no con acini medi, sferici, dalla buccia 

colore blu-nero. Le uve vinifi cate danno 
un vino dal colore rosso rubino intenso 
e vivace, con un corpo equilibrato e di 
spiccato carattere. In funzione del ter-
roir di provenienza e dalla metodologia 
di vinifi cazione, il Merlot può accompa-
gnare perfettamente primi piatti con 
salse ricche e saporite, carni rosse alla 
griglia, arrostite o brasate, la selvaggina 
da pelo e gli ottimi formaggi prodot-
ti sui numerosi alpeggi presenti sulle 
montagne ticinesi. Si presta bene alla 
maturazione in piccole botti di rovere e 
a un discreto invecchiamento. 
Va servito a una temperatura di 16°-
18° C, in ampi calici. Il Ticino presenta 
due tipologie distinte di terreni, che 
corrispondono geografi camente al So-
praceneri e al Sottoceneri, e che carat-
terizzano pertanto i vini prodotti. Vi si 
coltivano, in ordine di importanza, i se-
guenti vitigni: Merlot (82%), Cabernet 
Franc e Sauvignon, Gamaret, Bondola 
e Pinot Nero. Solo l’8% è rappresenta-
to da vitigno a buccia bianca, fra i quali 
spiccano lo Chardonnay e il Sauvignon 
Bianco. Nonostante questa piccola su-
perfi cie, il Ticino produce una ragguar-
devole quantità di vino bianco grazie 
alla vinifi cazione “in bianco” del Mer-
lot. Questa produzione dà origine a 
dei vini particolarmente piacevoli e di 
notevole delicatezza. Dal 1997 il Mer-
lot del Ticino ha ottenuto la DOC, la 
denominazione di origine controllata, 
riconoscimento alla produzione e alla 
qualità. 
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I l Ticino, con i suoi paesaggi moz-
zafi ato, il suo patrimonio culinario 
e culturale, offre un rifugio idilliaco 

per gli amanti della natura e della buo-
na tavola. Basta addentrarsi nell’entro-
terra, lontano dalle strade più battu-
te per scoprire le Agriesperienze. Un 
viaggio alla scoperta delle tradizioni 
locali, della vita rurale e del contatto 
diretto con la terra. Queste esperienze 
autentiche e genuine, armonizzate con 
le stagioni e il ritmo della natura, offro-
no un ventaglio di attività coinvolgenti.
Dalla partecipazione attiva nella rac-
colta di ortaggi e frutta al fascino dei 
processi caseari, dall’incontro con gli 
animali della fattoria o al pascolo alla 
scoperta dei sapori e delle peculiari-

Quando la bellezza della natura si fonde 
con la ricchezza delle tradizioni agricole, 
germogliano le Agriesperienze in Ticino

tà gastronomiche e naturalistiche, fi no 
all’esplorazione della bellezza del pae-
saggio circostante. Le possibilità sono 
molteplici e tutte offrono occasioni 
per gustare e conoscere i prodotti di-
rettamente dalla fonte. Un’esperienza 
senza eguali perché ogni boccone, che 
si tratti di formaggi, salumi, frutti di bo-
sco o marmellate fatte in casa, narra il 
territorio in modo autentico.
Durante un soggiorno in Ticino, sarà 
possibile approfondire la storia degli 
alimenti che vengono poi consumati, 
come l’origine della polenta rossa o i 
motivi per cui i formaggi d’Alpe Ticinesi 
DOP ottengono riconoscimenti interna-
zionali, nonostante siano spesso dispo-
nibili solo localmente.

Le Agriesperienze
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Questa formula di esperienze itineranti 
e partecipative si adatta perfettamente 
a ogni tipo di visitatore interessato a 
esplorare da vicino la bellezza dei pae-
saggi rurali del Ticino, dai vigneti ai bo-
schi di castagni, ai prati verdi. Un viag-
gio immersivo che permette di vivere 
appieno la genuinità e l’essenza della 
vita rurale ticinese.
Il percorso per raggiungere il luogo 
dell’Agriesperienza, che si svolga a pie-
di, in bicicletta o con i mezzi pubblici, è 
parte integrante dell’esperienza.
Con offerte di questo genere, il Tici-
no mira a valorizzare non solo il suo 
patrimonio paesaggistico, culinario e 
culturale, affermandosi come destina-
zione di viaggio attrattiva e sosteni-
bile, ma promuove anche collabora-
zioni per uno sviluppo sostenibile del 
territorio.
Le Agriesperienze sono prenotabili 
online, in date specifi che, e su richiesta, 
offrendo varie opzioni:
1)  Locarno, fra città, realtà agricola e 
punti energetici – Azienda agricola BIO 
Agarta, Cavigliano.

2)  La Valle Verzasca e le sue acque me-
ravigliose – Azienda agricola Colombe-
ra, S. Antonino.
3)  Immersi nel più bel paesaggio della 
Svizzera – Cantina Cavallini, Cabbio.
4)  Una famiglia, una storia, un ottimo 
vino- Azienda agricola Bianchi, Arogno
5)  Una pedalata squisita – Azienda agri-
cola Terreni alla Maggia, Ascona.
6)  Dalla farina al pane, dal latte al for-
maggio – Azienda agricola Scoglio, 
Mugena.
7)  Le vie dell’indaco. Un viaggio alla 
scoperta dei fi ori edibili – CATIBIO, Ca-
denazzo.
Le singole esperienze si trovano su: 
agriesperienze.ch e vanno a completa-
re la già vasta offerta di attività enoturi-
stiche di qualità presenti sul territorio: 
vedi anche ticino.ch/swisswinetour.
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I l Mendrisiotto e il Basso Ceresio, 
situato nel sud del Canton Ticino, 
sono una delle aree più suggesti-

ve della Svizzera meridionale, un ter-
ritorio che si rivela in tutta la sua bel-
lezza grazie ai panorami mozzafiato 
e alla natura incontaminata. Questa 
regione, al confine con l’Italia, offre 
uno scenario in cui montagne, colli-
ne e laghi si intrecciano armoniosa-
mente, regalando emozioni uniche a 
chiunque scelga di esplorarla.
Il Monte San Giorgio, patrimonio dell’U-

NESCO, rappresenta una delle mete 
imperdibili per chi cerca un punto di 
vista privilegiato su questa meravigliosa 
regione. Questa montagna non è solo 
un’importante riserva paleontologica, 
ma anche un vero e proprio balcone 
naturale che offre una vista spettacolare 
sulla pianura del Mendrisiotto, sui profi li 
del Lago di Lugano e, nelle giornate più 
limpide, sulle Alpi innevate all’orizzon-
te. Lungo i sentieri che attraversano bo-
schi di faggi e castagni, si può respirare 
la freschezza della natura e osservare 

Terra magnifica tra parchi, lago 
e alloggi nella natura

Il Mendrisiotto
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come il paesaggio cambi con l’alternar-
si delle stagioni. In autunno, i boschi si 
tingono di rosso e oro, creando un qua-
dro naturale perfetto per chi ama la fo-
tografi a o per chi semplicemente vuo-
le fermarsi e ammirare la bellezza che 
lo circonda. Dalla cima del Monte San 
Giorgio, a 1.097 metri di altitudine, si ha 
una vista che abbraccia tutto il territorio 
circostante, dai laghi fi no ai monti più 
lontani, offrendo un senso di libertà e 
immensità.
Proseguendo l’esplorazione, si arriva al 
Parco delle Gole della Breggia, un’altra 
gemma naturale della regione. Qui, il 
fi ume Breggia ha scavato nel corso di 
milioni di anni una profonda gola, cre-
ando uno scenario di grande impatto 
visivo. Lungo i sentieri del parco, im-
mersi in una vegetazione rigogliosa, si 
incontrano cascate e antiche cave, of-
frendo uno spettacolo naturale affasci-
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nante. I punti panoramici che si aprono 
lungo la gola permettono di osservare 
l’imponenza delle rocce stratifi cate e il 
fl uire tranquillo dell’acqua che rifl ette il 
verde della natura circostante. Il Parco 
delle Gole della Breggia è il luogo per-
fetto per chi desidera una passeggiata 
rigenerante, dove il rumore del fi ume e 
il cinguettio degli uccelli creano un sot-
tofondo rilassante, capace di far dimen-
ticare lo stress quotidiano.
Ma è il Monte Generoso, con i suoi 
1.704 metri di altezza, il vero protagoni-
sta dei panorami del Mendrisiotto e del 
Basso Ceresio. Questa montagna offre 
una delle viste più spettacolari della 
Svizzera meridionale. Giunti in vetta, 
dopo una salita che può essere affron-
tata sia a piedi che a bordo del pitto-
resco trenino a cremagliera, lo sguardo 
si apre su un panorama che lascia sen-
za fi ato. Dal Lago di Lugano al Lago di 
Como, fi no alle cime delle Alpi, il Mon-
te Generoso regala una prospettiva a 
360 gradi su tre nazioni: Svizzera, Italia 
e, nelle giornate più limpide, persino la 
Francia. Qui, il silenzio della montagna, 
interrotto solo dal soffi o del vento, crea 
un’atmosfera magica, mentre il “Fiore 
di pietra”, l’iconica struttura progettata 
da Mario Botta, accoglie i visitatori of-
frendo una vista ancora più affascinante 
dalla sua terrazza panoramica. Il Monte 
Generoso è il luogo ideale per chi cer-
ca l’essenza della natura e il piacere di 
ammirare il mondo dall’alto, immergen-
dosi in un paesaggio che sembra non 
avere confi ni.
Scendendo verso valle, la Valle di Mug-
gio si presenta come uno dei luoghi 
più autentici e pittoreschi del Canton 
Ticino. Questa valle, con i suoi piccoli 
villaggi disseminati lungo i pendii, of-
fre scorci che sembrano sospesi nel 
tempo. Le case in pietra, i campanili 
delle chiese e i prati verdi si fondono 
in un paesaggio che racconta la storia 
e le tradizioni di una comunità lega-
ta alla terra e alla natura. Percorrere i 
sentieri della Valle di Muggio signifi ca 

© TINA STURZENEGGER

Gastronomia
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immergersi in un mondo dove il tem-
po sembra scorrere più lentamente, 
tra ruscelli che scorrono dolcemente e 
boschi che si tingono di colori sempre 
nuovi. Dai punti panoramici disseminati 
lungo il percorso, si può godere di una 
vista che abbraccia l’intera valle, con le 
montagne che si innalzano maestose 
sullo sfondo e il verde dei prati che si 
estende a perdita d’occhio.
In questa valle, la natura non è solo uno 
sfondo, ma è parte integrante della vita 
quotidiana. Le tradizionali “nevère”, 
antichi depositi in pietra per la conser-
vazione del latte e dei formaggi, sono 
testimonianze di un passato contadino 
che ancora oggi vive nelle abitudini e 
nelle tradizioni locali. Esplorare la Valle 
di Muggio signifi ca entrare in contatto 
con un territorio che ha saputo preser-
vare la sua autenticità, offrendo ai visi-
tatori non solo bellezze naturali, ma an-
che un’immersione nella cultura rurale 
del Ticino.
Il Mendrisiotto e il Basso Ceresio, con i 
suoi paesaggi variegati e i punti pano-
ramici che si aprono su scorci indimenti-
cabili, rappresentano una destinazione 
perfetta per chi ama la natura e i grandi 
spazi aperti. Ogni angolo di questa re-
gione, dal Monte San Giorgio al Monte 
Generoso, fi no alla tranquilla Valle di 
Muggio, racconta una storia di armo-

nia tra uomo e ambiente, di rispetto 
per la natura e di amore per la bellezza 
del paesaggio. Che si tratti di un’escur-
sione in montagna, di una passeggiata 
nei boschi o di una semplice sosta per 
ammirare un tramonto sul lago, il Men-
drisiotto e il Basso Ceresio sapranno 
regalare emozioni profonde e indimen-
ticabili, in un angolo di Svizzera dove il 
tempo sembra sospeso e la natura è la 
vera protagonista.
Ad accompagnare l’esperienza visiva 
e sensoriale, vi è anche quella gastro-
nomica: i sapori locali del Mendrisiotto 

Sentiero delle nevère 
Monte Generoso

Fiore di Pietra, 
Monte Generoso
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sono un richiamo irresistibile per chi 
visita la regione. Dopo una giornata di 
escursioni, i prodotti tipici offrono un 
autentico assaggio della cultura tici-
nese. I formaggi d’alpe, prodotti nelle 
“nevère” della Valle di Muggio, sono un 
perfetto esempio di come la tradizione 
contadina viva ancora forte. Gustare un 
piatto di polenta con brasato, accom-
pagnato da un bicchiere di merlot, è 
un’esperienza che unisce la bontà dei 
sapori locali alla serenità dei panora-
mi circostanti. Nei grotti, le trattorie 
rustiche tipiche della zona, è possibile 

assaporare anche salumi locali, piatti 
semplici e autentici che rifl ettono l’ani-
ma di questa terra generosa. I sapori si 
fondono con la bellezza del paesaggio, 
creando un connubio perfetto che ren-
de la visita al Mendrisiotto un’esperien-
za completa, capace di appagare tutti 
i sensi. 
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Nel cuore della Valle di Muggio, 
su un pittoresco pendio della 
sponda destra della valle, si 

trova il nuovo Cà Nani Small Bouti-
que Hotel, un’accogliente struttura 
che rappresenta una perfetta fusio-
ne tra tradizione e modernità. Que-
sta piccola perla dell’ospitalità si 
inserisce nel progetto dell’Albergo 
Diffuso Monte Generoso (ADMG), 
un’iniziativa innovativa che punta a 
sviluppare un turismo sostenibile e a 
promuovere la bellezza autentica del 
territorio, mettendo in rete piccole 
strutture che possono così raggiun-
gere scopi comuni collaborando.
Il Monte Generoso, una delle mete più 
affascinanti del Ticino, è noto per le sue 
meraviglie paesaggistiche e le opportu-
nità di escursioni, offrendo a visitatori e 
abitanti un’oasi di pace e natura incon-

Un nuovo gioiello 
per il turismo 
sul Monte Generoso

Cà Nani Small
Boutique Hotel
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taminata. Con panorami mozzafi ato che 
spaziano dalle Alpi al Lago di Lugano, 
il Monte Generoso è una destinazione 
ideale per chi cerca tranquillità, cultura 
locale e un contatto genuino con la na-
tura.
Cà Nani Small Boutique Hotel si di-
stingue per il suo ambiente intimo e raf-
fi nato, ideale per coppie, piccoli gruppi 
o chiunque desideri una fuga rilassante. 
Ricavato da un’antica osteria, il bouti-
que hotel offre quattro eleganti came-
re arredate con gusto e dotate di tutti 
i comfort moderni, pur mantenendo il 
fascino rustico delle costruzioni stori-
che. Ogni stanza è unica, con dettagli 
di design che richiamano la tradizione 
locale e la bellezza naturale circostante.
Gli ospiti di Cà Nani possono godere 
di una terrazza panoramica che si af-
faccia sulla splendida Valle di Muggio, 

offrendo un luogo perfetto per rilassar-
si e ammirare il paesaggio. La struttu-
ra propone anche colazioni a base di 
prodotti locali e, su richiesta, cene pri-
vate preparate con ingredienti freschi 
del territorio, permettendo ai visitatori 
di assaporare i sapori autentici della re-
gione.
Il boutique hotel si distingue per la sua 
attenzione all’ospitalità personaliz-
zata, rendendo ogni soggiorno un’e-
sperienza su misura. Sonja e Giovanni 
Guastalla, i proprietari, mettono a di-
sposizione tutta la loro passione per far 
sentire gli ospiti come a casa, offrendo 
consigli su escursioni, attività e luoghi 
da visitare nei dintorni.
Ma Cà Nani non è l’unica perla nel 
progetto. Le prime quattro strutture 
dell’Albergo Diffuso Monte Genero-
so hanno già segnato il cammino verso 
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una nuova visione dell’ospitalità soste-
nibile, ognuna con una propria storia 
affascinante e un legame profondo con 
il territorio:
Osteria La Manciana: Situata nella pic-
cola frazione di Roncapiano, l’Osteria 
La Manciana è una tappa fondamen-
tale per chi desidera vivere il Monte 
Generoso in modo autentico. Questa 
struttura è diventata un punto di riferi-
mento per gli escursionisti e gli amanti 
della cucina locale, proponendo piatti 
tipici che esaltano i sapori del territorio. 
L’Osteria, con la sua atmosfera calda e 
familiare, è anche un punto di incontro 
per la comunità locale, mantenendo 
viva la tradizione dell’ospitalità rurale.
Ostello di Scudellate: Situato nel pitto-
resco borgo di Scudellate, questo ostel-
lo è stato una delle prime strutture del 
progetto ADMG. Restaurato con cura, 
offre un’esperienza immersiva per chi 
cerca la tranquillità e la semplicità. Con 
una vista spettacolare sulle montagne 
e l’accesso diretto a numerosi sentieri 
escursionistici, l’Ostello di Scudellate è 
perfetto per chi vuole esplorare il Mon-
te Generoso senza rinunciare al comfort 
di un’accoglienza calorosa e genuina.
Casa dei Gelsi: Questa struttura, si-
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tuata nel comune di Mendrisio, è un 
incantevole rifugio immerso nel verde. 
Rinomata per la sua bellezza architet-
tonica e il suo legame con la tradizione 
agricola locale, la Casa dei Gelsi offre 
un soggiorno tranquillo e rigenerante. 
Gli ospiti possono scoprire le antiche 
tradizioni del baco da seta, una delle 
risorse storiche della regione, e godere 
di un paesaggio che invita al relax e alla 
rifl essione.
Alpe di Caviano: Per coloro che desi-
derano vivere un’esperienza autenti-
camente alpina, l’Alpe di Caviano è la 
scelta perfetta. Situata in una posizione 
privilegiata sui monti, questa struttura 
offre una vista spettacolare e una con-
nessione unica con la natura. La sua 
storia affonda le radici nella tradizione 

agricola della regione, e oggi è diven-
tata un rifugio per chi cerca la pace e il 
contatto diretto con l’ambiente monta-
no. L’Alpe di Caviano è il luogo ideale 
per immergersi nella bellezza selvaggia 
del Monte Generoso.
Con l’aggiunta di Cà Nani, il progetto 
ADMG continua a crescere e rafforzare 
il suo impegno verso un turismo che ce-
lebra il Monte Generoso e la sua stra-
ordinaria biodiversità, coinvolgendo al 
contempo la comunità locale e valoriz-
zando il patrimonio culturale della re-
gione. L’Albergo Diffuso Monte Gene-
roso non solo promuove l’ospitalità, ma 
invita i visitatori a vivere un’esperienza 
completa e autentica, scoprendo le 
storie e le tradizioni che rendono unico 
questo angolo di paradiso.
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La regione del Luganese offre 
tanti motivi per un soggiorno 
anche durante i mesi autunnali 

e invernali. Lasciati sorprendere da 
una regione dalle infinite possibili-
tà sportive, con alcuni dei paesaggi 
più belli della Svizzera, un’ampia of-
ferta culturale e di eventi, proposte 
enogastronomiche per tutti i palati e 
tant’altro.
Per chi sogna di immergersi nella natu-

ra Lugano Region è la destinazione per-
fetta. Avrai la possibilità di esplorare gli 
oltre 900 km di sentieri escursionistici e 
400 km di itinerari mountain bike uffi cia-
li ammirando lo spettacolo naturale di 
montagne, colline e parchi che si tingo-
no delle calde sfumature del foliage.
Per chi è alla ricerca di un percorso 
semplice, adatto anche alle famiglie, 
si suggerisce una passeggiata al Parco 
Ciani sul lungolago di Lugano. Mentre, 

Vivi momenti indimenticabili tra sport e 
natura, arte e cultura ed enogastronomia

Lugano Region
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Vista sul golfo
di Lugano
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per chi vuole esplorare alcuni dei luo-
ghi più autentici della regione, il Sen-
tiero di Gandria dà la possibilità di 
raggiungere l’omonimo borgo lacustre, 
passeggiando lungo la riva del lago da 
Castagnola. Infi ne, chi è alla ricerca di 
un percorso più impegnativo, c’è il Sen-
tiero del Castagno nell’Alto Malcanto-
ne, che partendo da Arosio si conclude 
a Breno, passando per le selve castanili 
dei villaggi di Mugena, Vezio e Fescog-

gia. Invece, gli amanti delle due ruote, 
apprezzeranno il percorso Vicania Bike 
– Nr. 351, che si snoda lungo i boschi 
della penisola del Monte Arbostora, 
passando per l’Alpe Vicania e il pittore-
sco villaggio di Carona.
Le vette panoramiche sono protago-
niste del paesaggio della regione: il 
Monte Brè e il Monte San Salvatore, 
che delimitano i confi ni del golfo di 
Lugano e si possono raggiungere con 
le funicolari anche d’inverno (verifi care 
l’apertura), sono solo due delle vette 
panoramiche con impianti di risalita che 
si affacciano sul lago di Lugano o Ce-
resio. Tutte protagoniste dell’App gra-
tuita “Tesori delle vette del Ceresio”, 
tramite cui partecipare a un’innovativa 
e avvincente caccia al tesoro: le vette, 
un tempo unite dalla potenza dei ful-
mini, nascondevano gemme mistiche 
che alimentavano una macchina del 
tempo e che un giorno sono state ru-
bate da un ladro, gettando il tempo nel 
caos. I partecipanti si ritroveranno ad 
affrontare una missione dove risolven-
do enigmi, misteri e divertenti sfi de per 
recuperare le gemme potranno ristabi-
lire l’ordine nel tempo. Lugano offre un 
programma di spettacoli e mostre va-
riegati agli amanti dell’arte e della cul-
tura. Affacciata sul lungolago si trova la 
suggestiva struttura architettonica del 
LAC Lugano Arte e Cultura (LAC), il 
centro culturale, dove si può godere di 
una ricca programmazione di spettacoli 
musicali, rassegne di teatro e di danza, 
che portano a Lugano nomi importan-
ti della scena artistica internazionale. 
Dentro l’edifi cio del LAC ha sede la 
parte del Museo d’arte della Svizzera
italiana (MASI Lugano) che propone 
linee espositive volte ad approfondire 
l’arte moderna e contemporanea. Pres-
so la sede del MASI a Palazzo Reali sono 
invece esposte ciclicamente alcune del-
le opere della Collezione. Nello spazio 
espositivo della Collezione Giancarlo e 
Danna Olgiati sono presentate al pub-
blico oltre duecento opere di grande 
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rilievo artistico selezionate con modali-
tà differenti a seconda degli allestimen-
ti. Lugano vanta la presenza anche di 
numerose altre gallerie, rappresentate 
dall’Associazione delle gallerie d’ar-
te di Lugano (GAL), che ha lo scopo 
di portare l’arte contemporanea a un 
vasto pubblico di collezionisti, aman-
ti dell’arte e curiosi. Nella storica Villa 
Malpensata, il Museo delle Culture 
(MUSEC) propone esposizioni ed even-
ti dedicati alle arti etniche e orientali, 
alla creatività infantile, all’arte moderna 
e contemporanea. A Castagnola, sulla 
riva del lago in un’antica villa neoclas-
sica si trova la sede Bally Foundation – 
Villa Heleneum. Infi ne, nella splendida 
cornice di Collina d’Oro, il Museo Her-
mann Hesse di Montagnola conserva 
preziose testimonianze degli ultimi 43 
anni di vita del poeta e pittore, che visse 
fi no alla sua morte proprio tra le mura 
della Casa Camuzzi.

ALCUNE MOSTRE ED EVENTI
Yves Klein e Arman.
Le Vide et Le Plein.
Collezione Giancarlo e Danna Olgiati 
22 settembre 2024 – 12 gennaio 2025
Arcadia
Bally Foundation c/o Villa Heleneum
29 maggio 2024 – 12 gennaio 2025

Hall in musica
LAC Lugano
29 settembre 2024 – 06 aprile 2025
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LAC Lugano

Lugano, 
Natale in Piazza
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Art Galleries Walk
Galleria Daniele Agostini / Galleria 
Allegra Ravizza / Buchmann Galerie 
14 dicembre 2024
Concerto di San Silvestro
Orchestra della Svizzera italiana, LAC 
Lugano 31 dicembre 2024

TOUR GUIDATI GRATUITI
Lugano Region organizza dei tour gui-
dati gratuiti per scoprire le attrazioni 
storico-culturali, gli aneddoti più in-
teressanti e gli angoli più nascosti del 
centro città di Lugano. Ogni sabato, 
dal 2 novembre 2024 al 30 novembre 
2024 con l’Autumn Flavours in Luga-
no e dal 7 dicembre 2024 al 4 genna-
io 2025 con il Christmas is in the air. 
Prenotazione obbligatoria, per maggio-
ri informazioni www.luganoregion.com/
guidex-lr.

NATALE IN PIAZZA
Dal 30 novembre 2024 al 7 gennaio 
2025 a Lugano torna la magia del Na-
tale e il centro città si anima e si illumi-
na a festa attorno al tradizionale albero 
in Piazza della Riforma. Tanti saranno 
i momenti da vivere in compagnia: il 
mercatino di Natale per le vie del cen-
tro storico, gli chalet gastronomici, la 
musica dal vivo, e le festose animazioni 
natalizie. Un’esperienza magica tra luci 
scintillanti, con speciali sorprese che sa-
pranno allietare grandi e piccini.
Per scoprire tutto il programma visitare 
www.nataleinpiazza.ch

MELIDEICE
Dal 30 novembre 2024 al 12 gennaio 
2025 torna il villaggio natalizio in riva al 
lago, all’interno della suggestiva corni-
ce del Lido comunale di Melide. L’enor-
me pista di ghiaccio naturale di 525m2 
affacciata sul lago e sulle montagne cir-
costanti così come l’apprezzata offerta 
di food & drinks offrono un luogo d’in-
contro per le famiglie e gli amanti del 
pattinaggio. Per scoprire tutto il pro-
gramma visitare www.melide.ch
  
OFFERTA PER LE VACANZE DI NATALE
Dal 29 novembre 2024 al 6 gennaio 
2025 è possibile prenotare un soggior-
no natalizio con il 20% di sconto e Luga-
no Region regala l’entrata allo Splash&-
Spa o alla Swissminiatur, una crociera 
sul lago di Lugano e un buono per il tuo 
shopping natalizio del valore di CHF 40. - 
in LVGA. Inoltre, si viaggia gratis in tutto 
il Ticino con i mezzi pubblici. 
Fino ad esaurimento scorte, per mag-
giori informazioni:
www.luganoregion.com/winter-goticino 
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Che cosa significa vivere bene la propria terza 
età? Alla Residenza Rivabella, questa domanda 
trova risposta in ogni dettaglio. Qui, il tempo non 
si misura in routine, ma in momenti vissuti secon-
do le proprie passioni e desideri. Situata sulle rive 
del Lago di Lugano, questa struttura non è una 
semplice casa di cura, bensì un luogo di 
vita, pensato per offrire libertà e be-
nessere, dove ogni ospite può risco-
prire il proprio ritmo naturale.

Il tempo come scelta
In un mondo frenetico, Rivabella 
rappresenta un’oasi di calma dove 
gli ospiti sono liberi di vivere ogni 
giornata a modo loro. C’è chi preferisce 
iniziare la giornata con una passeggiata nel 
parco che costeggia il lago, chi si rilassa con un 
massaggio nella SPA, e chi si dedica a una lettura 
serena sulla terrazza. Ogni spazio e ogni attività 
sono pensati per favorire il benessere fisico e men-
tale, senza mai perdere di vista i desideri personali.

“Non ci sono regole da seguire, ma opportuni-
tà da cogliere”, racconta uno degli ospiti. “Qui 
posso scegliere ogni giorno cosa fare, seguen-
do i miei bisogni.”
Questa libertà di scelta è affiancata da uno staff 
attento e qualificato, pronto ad assistere in modo 
discreto e rispettoso, senza mai essere invadente. 
Il rispetto della persona è al centro della filosofia 
di Rivabella.

Un benessere a 360 gradi
Viene offerto un approccio al benessere 

che va oltre l’assistenza fisica. Ogni 
ospite ha accesso a un programma 
di cura e riabilitativo personalizzato, 
sviluppato da un team multidiscipli-
nare composto da infermieri, fisio-
terapisti, massoterapisti, ergotera-
pisti e arteterapeuta. L’obiettivo non 

è solo migliorare la salute fisica, ma 
anche mantenere un equilibrio mentale 

ed emotivo, grazie ad attività che stimolano 
mente e corpo.
Un aspetto centrale della vita a Rivabella è anche la 
socialità. La residenza organizza regolarmente con-
certi, mostre e incontri che permettono agli ospiti di 
trascorrere momenti di svago e condivisione. 

Residenza Rivabella: dove ogni giorno 
è un momento da vivere

Mary è vedova e arriva a Rivabella qualche anno 
fa, in seguito a una caduta, convinta di restare solo 
qualche settimana per svolgere la riabilitazione. Ri-
corda che, quando in ospedale le chiesero dove preferis-
se andare, lei rispose senza esitazione: “A Rivabella”, che 
conosceva già grazie alla cognata e al nipote. Quello 
che inizialmente sembrava essere una breve sosta per 
la riabilitazione si trasformò in un capitolo duraturo della 
vita di Mary. Dopo solo alcune settimane, la decisione 
di restare a Rivabella divenne una scelta definitiva.
Ma cosa spinse Mary a prendere questa decisione? “Ci 
ho pensato molto. Un fattore è stato sicuramente la soli-
tudine e non volevo essere un peso per le mie figlie. Non 
mi hanno imposto di stare qui, è stata una mia scelta e 
la rifarei. Ad oggi sono contenta, io non mi ci vedo più a 
casa” rivela Mary. “Qui mi trovo bene, non si percepisce 
di essere in una casa per anziani ma in un luogo di vita. 

Inoltre, ho un carattere socievole e a Rivabella si trova 
sempre qualcuno con cui passare il tempo. Ho instaurato 
nuove amicizie, che non sono forzate” rivela con un sorri-
so. Tra queste amicizie, emerge con particolare calore il 
rapporto con un’altra signora, con la quale ha costruito 
un legame speciale. “Quando non c’è, lei mi manca e 
viceversa”. 
Residenza Rivabella, per Mary, è diventata più di un sem-
plice luogo di residenza. “Qui sono libera di scegliere, 
faccio quello che voglio e vengo un po’ viziata”, ammet-
te ridendo. Quando esce per trascorrere del tempo 
altrove, ritorna con gioia a Rivabella perché si sente 
protetta. “So che se ho un bisogno posso suonare il cam-
panello e qualcuno arriva subito”.
Il legame di Mary con Rivabella va ben oltre le mura fisi-
che dell’edificio. Quando le chiedo del suo rapporto 
con il personale mi risponde che si sono instaurati 
dei bei rapporti, come una sorta di amicizia. “Mi pia-
ce interagire e chiacchierare con loro, si scherza e credo 
che anche a loro faccia piacere”. Condivide con affet-
to. “Sicuramente, mi hanno aiutata tanto a riprendermi 
quando sono arrivata, anche psicologicamente. Vivendo 
qui, scopro sempre lati nuovi di me”. In questo modo, il 
personale di Rivabella diventa una costante rassicurante, 
un sostegno che va oltre il ruolo di assistenza, creando un 
ambiente in cui ogni giorno è arricchito da connessioni 
umane significative. 
Come ultima domanda le chiedo: “Se potesse condivi-
dere un messaggio con chi sta pensando di unirsi a noi, 
cosa direbbe?”. Mary risponde ridendo ed esclamando: 

“Vieni!”. È un’apertura sincera che riflette la sua 
esperienza positiva a Rivabella, evidenzian-
do l’atmosfera accogliente, la gentilezza e la 
disponibilità che si respirano in questo luogo. 
Mary sottolinea l’eccezionale servizio del 
quale si usufruisce, paragonandolo a quel-
lo di un albergo di classe. “Qui mi sento a 
casa e in famiglia!” afferma lei con fermezza 
e sincerità. 
La storia di Mary è un inno alla scelta indi-
pendente e consapevole, spinta dalla volontà 
di evitare la solitudine e di abbracciare una vita 
ricca di connessioni autentiche. La Residenza 
Rivabella va oltre il concetto di residenza, tra-
sformandosi in un luogo di vita caloroso e acco-
gliente, con a disposizione tutti i servizi sognati.

Residenza Rivabella: tra libertà, 
amicizia e il calore di una vera casa

La particolarità di ogni individuo è al centro del nostro operato e valore
essenziale del nostro impegno quotidiano. La nostra preoccupazione prioritaria
è quella di accompagnare le giornate degli ospit i nel migliore dei modi,
individuando percorsi personalizzati , nel rispetto delle loro esigenze, dei loro
desideri e dei loro sogni.

SERVIZI
Luogo di vita
Cure e riabi l i tazione
Cucina Bio,
gastronomica e dietetica

Centro Wellness
Servizio alberghiero
Camere e Suite
Appartamenti

Wi-Fi
Parrucchiere e
Estetista
Podologa

RIVABELLA RESIDENCE

Rivabella Residence

www.rivabella.ch

@rivabellaresidencech

CONTATTI

+41 91 612 96 96

Via Ressiga 17, 6983 Magliaso

residenza@rivabella.ch

Nel cuore pulsante della Residenza Rivabel-
la, dove ogni giornata è intrecciata di storie 
uniche ed esperienze avvincenti, si cela la 
testimonianza di Mary (nome di fantasia). La 
Residenza Rivabella è molto più di un luogo 
di cura, è una dimora dove le persone, con i 
loro desideri e le proprie preferenze, sono al 
centro dell’attenzione. Insieme a Mary, ci im-
mergeremo in un racconto dove la libertà di 
scegliere e la sensazione di appartenenza si 
uniscono in una danza armoniosa ogni giorno.

La particolarità di ogni individuo è al centro del nostro operato e valore
essenziale del nostro impegno quotidiano. La nostra preoccupazione prioritaria
è quella di accompagnare le giornate degli ospit i nel migliore dei modi,
individuando percorsi personalizzati , nel rispetto delle loro esigenze, dei loro
desideri e dei loro sogni.
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Libertà, benessere e la gioia 
di seguire le proprie passioni 
nella terza età.

Questi appuntamenti, che includono esibizioni mu-
sicali dal vivo, contribuiscono a creare una comu-
nità viva e attiva, dove la socializzazione diventa 
parte integrante del benessere quotidiano.
“Amo partecipare ai concerti che organizzano qui”, 
confida Maria, una delle ospiti. “La musica mi ripor-
ta indietro nel tempo, e condividere queste espe-
rienze con gli altri rende tutto più speciale.”

La cucina: un piacere da condividere
Un altro pilastro fondamentale è la cucina. Ogni 
pasto è preparato con ingredienti freschi e lo-
cali, prediligendo i prodotti Bio (dove possibile), 
nel rispetto della stagionalità e delle esigenze 
alimentari di ciascun residente. Vengono prepa-
rati piatti che combinano tradizione e leggerezza, 
con un’attenzione particolare ai dettagli e alla 
personalizzazione dei menu. 

Cucinare diventa un atto di cura, un’esperienza 
culinaria che gratifica corpo e spirito, trasforman-
do ogni pasto in un momento speciale. “Adoro il 
momento del pranzo”, confida Maria. “Non solo 
per il cibo delizioso, ma per il clima conviviale che 
si crea attorno alla tavola.”
La cucina è un’occasione per condividere, per sen-
tirsi parte di una comunità e per godere di ogni 
piccolo piacere della vita.

Un tempo da vivere, non da misurare
Il vero lusso di Rivabella risiede proprio nel tempo. 
Un tempo che non scivola via, ma che viene vissu-
to con pienezza e consapevolezza. Gli ospiti non 
sono costretti a seguire schemi prefissati, ma sono 
liberi di vivere secondo i propri ritmi e inclinazioni. 
Qui non è solo un luogo di assistenza, ma un am-
biente pensato per la vita, dove ogni dettaglio è 
progettato per offrire benessere e serenità.
In un mondo che sembra correre sempre più ve-
loce, la Residenza Rivabella si propone come un 
rifugio dove ogni momento è dedicato al be-
nessere, alla serenità e alla libertà di scelta. La 
terza età non è vista come una fase di declino, 

ma come un’opportunità per riscoprire la propria 
vitalità, seguendo i propri desideri e godendo di 
un tempo che finalmente torna ad essere pieno 
di significato.
Che si tratti di una passeggiata nel verde, di una 
sessione di riabilitazione o di un semplice pasto in 
compagnia, Rivabella è uno spazio che offre a cia-
scuno la possibilità di vivere senza compromessi.
“Qui, il tempo non si conta: si vive”. Questo è il se-
greto di un luogo che ogni giorno rappresenta 
un’opportunità per sentirsi vivi, sereni e liberi di es-
sere sé stessi.

“Non ci sono regole da seguire, 
ma opportunità da cogliere”, racconta 
uno degli ospiti. “Qui posso scegliere 
ogni giorno cosa fare, seguendo i miei 
bisogni.”
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Che cosa significa vivere bene la propria terza 
età? Alla Residenza Rivabella, questa domanda 
trova risposta in ogni dettaglio. Qui, il tempo non 
si misura in routine, ma in momenti vissuti secon-
do le proprie passioni e desideri. Situata sulle rive 
del Lago di Lugano, questa struttura non è una 
semplice casa di cura, bensì un luogo di 
vita, pensato per offrire libertà e be-
nessere, dove ogni ospite può risco-
prire il proprio ritmo naturale.

Il tempo come scelta
In un mondo frenetico, Rivabella 
rappresenta un’oasi di calma dove 
gli ospiti sono liberi di vivere ogni 
giornata a modo loro. C’è chi preferisce 
iniziare la giornata con una passeggiata nel 
parco che costeggia il lago, chi si rilassa con un 
massaggio nella SPA, e chi si dedica a una lettura 
serena sulla terrazza. Ogni spazio e ogni attività 
sono pensati per favorire il benessere fisico e men-
tale, senza mai perdere di vista i desideri personali.

“Non ci sono regole da seguire, ma opportuni-
tà da cogliere”, racconta uno degli ospiti. “Qui 
posso scegliere ogni giorno cosa fare, seguen-
do i miei bisogni.”
Questa libertà di scelta è affiancata da uno staff 
attento e qualificato, pronto ad assistere in modo 
discreto e rispettoso, senza mai essere invadente. 
Il rispetto della persona è al centro della filosofia 
di Rivabella.

Un benessere a 360 gradi
Viene offerto un approccio al benessere 

che va oltre l’assistenza fisica. Ogni 
ospite ha accesso a un programma 
di cura e riabilitativo personalizzato, 
sviluppato da un team multidiscipli-
nare composto da infermieri, fisio-
terapisti, massoterapisti, ergotera-
pisti e arteterapeuta. L’obiettivo non 

è solo migliorare la salute fisica, ma 
anche mantenere un equilibrio mentale 

ed emotivo, grazie ad attività che stimolano 
mente e corpo.
Un aspetto centrale della vita a Rivabella è anche la 
socialità. La residenza organizza regolarmente con-
certi, mostre e incontri che permettono agli ospiti di 
trascorrere momenti di svago e condivisione. 

Residenza Rivabella: dove ogni giorno 
è un momento da vivere

Mary è vedova e arriva a Rivabella qualche anno 
fa, in seguito a una caduta, convinta di restare solo 
qualche settimana per svolgere la riabilitazione. Ri-
corda che, quando in ospedale le chiesero dove preferis-
se andare, lei rispose senza esitazione: “A Rivabella”, che 
conosceva già grazie alla cognata e al nipote. Quello 
che inizialmente sembrava essere una breve sosta per 
la riabilitazione si trasformò in un capitolo duraturo della 
vita di Mary. Dopo solo alcune settimane, la decisione 
di restare a Rivabella divenne una scelta definitiva.
Ma cosa spinse Mary a prendere questa decisione? “Ci 
ho pensato molto. Un fattore è stato sicuramente la soli-
tudine e non volevo essere un peso per le mie figlie. Non 
mi hanno imposto di stare qui, è stata una mia scelta e 
la rifarei. Ad oggi sono contenta, io non mi ci vedo più a 
casa” rivela Mary. “Qui mi trovo bene, non si percepisce 
di essere in una casa per anziani ma in un luogo di vita. 

Inoltre, ho un carattere socievole e a Rivabella si trova 
sempre qualcuno con cui passare il tempo. Ho instaurato 
nuove amicizie, che non sono forzate” rivela con un sorri-
so. Tra queste amicizie, emerge con particolare calore il 
rapporto con un’altra signora, con la quale ha costruito 
un legame speciale. “Quando non c’è, lei mi manca e 
viceversa”. 
Residenza Rivabella, per Mary, è diventata più di un sem-
plice luogo di residenza. “Qui sono libera di scegliere, 
faccio quello che voglio e vengo un po’ viziata”, ammet-
te ridendo. Quando esce per trascorrere del tempo 
altrove, ritorna con gioia a Rivabella perché si sente 
protetta. “So che se ho un bisogno posso suonare il cam-
panello e qualcuno arriva subito”.
Il legame di Mary con Rivabella va ben oltre le mura fisi-
che dell’edificio. Quando le chiedo del suo rapporto 
con il personale mi risponde che si sono instaurati 
dei bei rapporti, come una sorta di amicizia. “Mi pia-
ce interagire e chiacchierare con loro, si scherza e credo 
che anche a loro faccia piacere”. Condivide con affet-
to. “Sicuramente, mi hanno aiutata tanto a riprendermi 
quando sono arrivata, anche psicologicamente. Vivendo 
qui, scopro sempre lati nuovi di me”. In questo modo, il 
personale di Rivabella diventa una costante rassicurante, 
un sostegno che va oltre il ruolo di assistenza, creando un 
ambiente in cui ogni giorno è arricchito da connessioni 
umane significative. 
Come ultima domanda le chiedo: “Se potesse condivi-
dere un messaggio con chi sta pensando di unirsi a noi, 
cosa direbbe?”. Mary risponde ridendo ed esclamando: 

“Vieni!”. È un’apertura sincera che riflette la sua 
esperienza positiva a Rivabella, evidenzian-
do l’atmosfera accogliente, la gentilezza e la 
disponibilità che si respirano in questo luogo. 
Mary sottolinea l’eccezionale servizio del 
quale si usufruisce, paragonandolo a quel-
lo di un albergo di classe. “Qui mi sento a 
casa e in famiglia!” afferma lei con fermezza 
e sincerità. 
La storia di Mary è un inno alla scelta indi-
pendente e consapevole, spinta dalla volontà 
di evitare la solitudine e di abbracciare una vita 
ricca di connessioni autentiche. La Residenza 
Rivabella va oltre il concetto di residenza, tra-
sformandosi in un luogo di vita caloroso e acco-
gliente, con a disposizione tutti i servizi sognati.

Residenza Rivabella: tra libertà, 
amicizia e il calore di una vera casa

La particolarità di ogni individuo è al centro del nostro operato e valore
essenziale del nostro impegno quotidiano. La nostra preoccupazione prioritaria
è quella di accompagnare le giornate degli ospit i nel migliore dei modi,
individuando percorsi personalizzati , nel rispetto delle loro esigenze, dei loro
desideri e dei loro sogni.
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Nel cuore pulsante della Residenza Rivabel-
la, dove ogni giornata è intrecciata di storie 
uniche ed esperienze avvincenti, si cela la 
testimonianza di Mary (nome di fantasia). La 
Residenza Rivabella è molto più di un luogo 
di cura, è una dimora dove le persone, con i 
loro desideri e le proprie preferenze, sono al 
centro dell’attenzione. Insieme a Mary, ci im-
mergeremo in un racconto dove la libertà di 
scegliere e la sensazione di appartenenza si 
uniscono in una danza armoniosa ogni giorno.
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Libertà, benessere e la gioia 
di seguire le proprie passioni 
nella terza età.

Questi appuntamenti, che includono esibizioni mu-
sicali dal vivo, contribuiscono a creare una comu-
nità viva e attiva, dove la socializzazione diventa 
parte integrante del benessere quotidiano.
“Amo partecipare ai concerti che organizzano qui”, 
confida Maria, una delle ospiti. “La musica mi ripor-
ta indietro nel tempo, e condividere queste espe-
rienze con gli altri rende tutto più speciale.”

La cucina: un piacere da condividere
Un altro pilastro fondamentale è la cucina. Ogni 
pasto è preparato con ingredienti freschi e lo-
cali, prediligendo i prodotti Bio (dove possibile), 
nel rispetto della stagionalità e delle esigenze 
alimentari di ciascun residente. Vengono prepa-
rati piatti che combinano tradizione e leggerezza, 
con un’attenzione particolare ai dettagli e alla 
personalizzazione dei menu. 

Cucinare diventa un atto di cura, un’esperienza 
culinaria che gratifica corpo e spirito, trasforman-
do ogni pasto in un momento speciale. “Adoro il 
momento del pranzo”, confida Maria. “Non solo 
per il cibo delizioso, ma per il clima conviviale che 
si crea attorno alla tavola.”
La cucina è un’occasione per condividere, per sen-
tirsi parte di una comunità e per godere di ogni 
piccolo piacere della vita.

Un tempo da vivere, non da misurare
Il vero lusso di Rivabella risiede proprio nel tempo. 
Un tempo che non scivola via, ma che viene vissu-
to con pienezza e consapevolezza. Gli ospiti non 
sono costretti a seguire schemi prefissati, ma sono 
liberi di vivere secondo i propri ritmi e inclinazioni. 
Qui non è solo un luogo di assistenza, ma un am-
biente pensato per la vita, dove ogni dettaglio è 
progettato per offrire benessere e serenità.
In un mondo che sembra correre sempre più ve-
loce, la Residenza Rivabella si propone come un 
rifugio dove ogni momento è dedicato al be-
nessere, alla serenità e alla libertà di scelta. La 
terza età non è vista come una fase di declino, 

ma come un’opportunità per riscoprire la propria 
vitalità, seguendo i propri desideri e godendo di 
un tempo che finalmente torna ad essere pieno 
di significato.
Che si tratti di una passeggiata nel verde, di una 
sessione di riabilitazione o di un semplice pasto in 
compagnia, Rivabella è uno spazio che offre a cia-
scuno la possibilità di vivere senza compromessi.
“Qui, il tempo non si conta: si vive”. Questo è il se-
greto di un luogo che ogni giorno rappresenta 
un’opportunità per sentirsi vivi, sereni e liberi di es-
sere sé stessi.

“Non ci sono regole da seguire, 
ma opportunità da cogliere”, racconta 
uno degli ospiti. “Qui posso scegliere 
ogni giorno cosa fare, seguendo i miei 
bisogni.”
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Splash & Spa Tamaro
Una marea di emozioni  
e di wellness!

Desideri trascorrere una giornata all’inse-
gna del vero divertimento e relax? 
Splash&Spa Tamaro ti aspetta! 
A Rivera Monteceneri (50 minuti da Mila-
no, 40 minuti da Varese e Como) c’è un 
luogo unico in cui tutti possono svagarsi 
e passare una giornata davvero indimenti-
cabile. L’offerta che unisce sapientemente 
il relax e il divertimento in numerose va-
sche coperte e all’aperto, al benessere di 
una Spa di 3000 m2 con saune, Hamam, 
bagni turchi, vasca salina iodata, grotta 
della neve, percorsi benessere, rappre-
sentano una perfetta alternativa per una 
gita fuori porta con gli amici o l’intera fa-
miglia. L’ampia area Splash include vasche 
tematiche di diverse dimensioni: dalla va-
sca con le onde, a quella riscaldata ester-
na con geyser, idromassaggi e splendida 
vista sulle Prealpi svizzere. Pool bar e zona 
solarium, infi ne, completano l’offerta per 
godersi una pausa di assoluto benessere.
E per i ragazzi Splash&Spa è un vero para-
diso! Con 7 entusiasmanti scivoli tutti si di-
vertiranno: i sette modelli mozzafi ato con 
imbuti, centrifughe e gommoni a due e a 

quattro posti a misura di famiglia, regale-
ranno emozioni adrenaliniche e un ricor-
do indelebile. L’allegria non mancherà e i 
più piccoli nella speciale zona bimbi, tra 
scivoli, spruzzi e fontanelle, si divertiranno 
tantissimo.
Apertura: Tutti i giorni dell’anno dalle 
11 alle 21.
Zona Splash: 7 scivoli, vasca esterna 
panoramica, vasca interna con poolbar, 
vasca con onde, area bambini, terrazza 
solarium.
Zona Spa: 4 saune tematiche, vasca 
salina iodata esterna, grotta della neve, 
percorso Hamam con bagni turchi, per-
corso Kneipp, pediluvio, sale relax.
Zona trattamenti e massaggi: 7 cabi-
ne per trattamenti/massaggi singoli o a 
coppie, trattamenti beauty.
Servizi: ristorante, poolbar, ampio po-
steggio.

SCOPRITE TUTTE LE ESCURSIONI PER ESPLORARE 
IL MONTE BRÈ SU DUE RUOTE PER UNO STILE DI VITA 
ATTIVO E SOSTENIBILE.

Scegliete il percorso più adatto a voi e godetevi 
un’esperienza unica, immersi nella bellezza della natura 
e panorami mozzafiato.

Tariffe e riduzioni speciali su: montebre.ch !

Novità: Mountain Bike elettriche a noleggio

SEGUICI ANCHE SUofferto al Campo Marzio (Conza)
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Esperienza culinaria d’eccellenza in 
un’atmosfera vibrante e confortevole.
Punto di incontro tra avanguardia culi- na-
ria e design, il Ristorante Elementi, grazie 
alla vetrata panoramica che lo contraddi-
stingue, permette agli ospiti di immerger-
si nel cuore pulsante della Città mentre 
gustano prelibati piatti. Lo chef e la sua 
brigata mescolano sa- pientemente sapo-
ri e tecniche innova- tive per offrire un’e-
sperienza gastrono- mica indimenticabile. 
Ogni piatto è una combinazione audace 
di ingredienti freschi, di alta qualità e crea-
tività. L’am- biente è altrettanto unico e in-
trigante, con forme e tocchi di colore che 
aggiun- gono carattere e vitalità. Che si 
tratti di una cena romantica, di un incontro 
infor- male con gli amici o di una riunione 
d’af- fari, il Ristorante Elementi offre un’at-
mo- sfera stimolante per ogni occasione.

Nuove esperienze culinarie 
ed eventi esclusivi

Orari Ristorante:
Domenica-giovedì: 19:00 - 22:30
Venerdì, sabato e festivi: 19:00 - 23:30
Via Chiarina Stauffacher-Vedani, 1
+41 (0)91 973 7272

Design, comfort e unicità
Una sala eventi esclusiva, pensata per 
offrire il massimo comfort, con arredi 
eleganti e accoglienti per offrire un’e- 
sperienza davvero indimenticabile. Una 
terrazza panoramica permette di gode- 
re appieno della vista spettacolare sul 
parco Ciani e sul lago di Lugano, crean- 
do un’ambientazione incantevole che si 
presta perfettamente a qualsiasi tipo di 
evento, sia esso una conferenza azien- 
dale, uno spettacolo o una cena di gala, 
rendendolo davvero esclusivo.
Info a info@spazioeventi.ch
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Tinguely, Saint Phalle, Klein, César, Ar-
man, Christo sono fra i principali espo-
nenti del Nouveau Réalisme in mostra 
alla Fondazione Gabriele e Anna Braglia 
di Lugano che riunisce una selezione di 
oltre novanta opere d’arte provenienti 
da collezioni private e offre un’oppor-
tunità unica per immergersi in questa 
corrente creativa rivoluzionaria.

Mostra temporanea
Dal 19 settembre al 21 dicembre
Nel 1960 a Parigi nasceva uffi cialmen-
te il movimento artistico del Nouve-
au Réalisme. Guidati dal critico d’arte 
Pierre Restany, gli artisti fi rmatari della 
“Dichiarazione costitutiva” del gruppo 
asserivano di “aver preso coscienza del-
la loro singolarità collettiva” e promul-
gavano “nuovi approcci percettivi alla 
realtà”. Il movimento si caratterizzava 
per l’uso di materiali trovati e oggetti di 
uso quotidiano, spesso trasformati o as-
semblati in modi originali, per esplorare 
e rifl ettere sulla società contemporanea 
e sui suoi valori. Fra le diverse espe-

rienze artistiche accanto alle sculture di 
Niki de Saint Phalle e Yves Klein o le 
panoplie di Gérard Deschamps ven-
gono presentate le accumulazioni di 
Arman, le compressioni di César, gli im-
pacchettamenti di Christo, i tableaux-
pièges di Daniel Spoerri, i décollages
di Raymond Hains, Jacques Villeglé
e Mimmo Rotella. Dello svizzero Jean 
Tinguely è presente una raccolta signi-
fi cativa di lettere-disegno: opere d’arte 
a sé stanti, nelle quali l’artista combina 
elementi di arte visiva e comunicazione 
scritta. Oltre a contenere messaggi per-
sonali, pensieri sull’arte, idee per pro-
getti futuri o rifl essioni sulla vita, queste 
lettere rifl ettono la natura innovativa e 
giocosa del lavoro di Tinguely.

Nouveau Réalisme: 
una passione di famiglia

Niki de Saint Phalle, Two-Headed Serpent, 1981-1982, resina poliestere dipinta su base di ferro, 68x115x35cm. 
Collezione privata, Ph. Roberto Pellegrini ©Niki Charitable Art Foundation / 2024, ProLitteris, Zurich

Fondazione Gabriele e Anna Braglia
Riva Caccia 6a - CH - 6900 Lugano
+41 (0)91 980 08 88 
info@fondazionebraglia.ch 
www.fondazionebraglia.ch
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La regione di Bellinzona e Valli 
offre un incontro unico tra na-
tura incontaminata e tradizioni 

enogastronomiche radicate nel tem-
po. Da Bellinzona a Biasca, attraver-
sando la Valle Riviera, la Leventina e 
la Valle di Blenio, si può scoprire un 
territorio di straordinaria bellezza, 
con paesaggi che mutano al ritmo 
delle stagioni, e sapori autentici, frut-
to di un amore profondo per la terra.

L’autunno è il momento perfetto per par-
tire alla scoperta di meravigliose passeg-
giate perdendosi nelle tonalità calde del 
giallo, del rosso e dell’arancio, mentre si 

Il mix perfetto 
tra natura ed 
enogastronomia!

Bellinzona e Valli 
©
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cammina tra vigneti e boschi di castagni. 
Tra i percorsi autunnali più affascinan-
ti possiamo menzionare la Strada Alta 
della Leventina o ancora i Senteri storici 
della Valle di Blenio, che si snodano tra 
prati alpini e villaggi pittoreschi, regalan-
do panorami mozzafi ato sulle montagne 
circostanti. La luce dorata del sole au-
tunnale si rifl ette sulle vette innevate e 
sui boschi di larici e betulle, creando uno 
spettacolo naturale indimenticabile. Un 
altro itinerario imperdibile è quello che 
porta alla scoperta del Ponte Tibetano 
sopra Monte Carasso, o ancora il la-
ghetto di Mornera, che regaleranno forti 
emozioni e colori spettacolari.

La destinazione, con le sue montagne 
e i suoi pendii soleggiati, è famosa per 
i suoi vini pregiati, come il Merlot e la 
Bondola, prodotto sia da case vinicole 
che da piccole cantine a conduzione 
familiare. Questi vini accompagnano 
piatti rustici e saporiti come la polenta, 
il brasato e i formaggi tipici della regio-
ne, tra cui il celebre formaggio d’alpe 
e il formaggino di capra. I produttori 
locali custodiscono con orgoglio il sa-
pere tramandato di generazione in ge-
nerazione, e una visita alle loro cantine 
o aziende agricole permette di scoprire 
i segreti della loro arte, tra degustazioni 
di vini e assaggi di salami e salametti, 

prosciutti, mortadelle e altri prodotti 
nostrani.

L’autunno nella regione di Bellinzona e 
Valli è un inno alla lentezza, alla risco-
perta dei ritmi della natura e dei sapori 
genuini. Tra un’escursione e una sosta 
enogastronomica, ci si lascia avvolge-
re dalla tranquillità dei suoi paesaggi, 
dove la bellezza della terra si fonde con 
la maestria dei suoi produttori.

www.bellinzonaevalli.ch

Scopri l’autunno 
nella regione 
Bellinzona e Valli
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Lago Mornera



Ingredienti:
(per 6 porzioni)
• 300 g cioccolato fondente

PURE CRÈME STELLA
• 2 uova (facoltative)
• 5 dl panna intera

Preparazione:
1  sciogliere il cioccolato a bagnomaria; 
attenzione a non far entrare acqua 
nel cioccolato!

2  montare, ben soda, tutta la panna;

3  quando il cioccolato si è sciolto, 
amalgamare le uova e successivamente 
la panna (non preoccupatevi se 
il cioccolato si indurisce; aggiungete 
la panna e amalgamatela bene 
senza sbattere troppo forte);

4  lasciare raffreddare la Mousse Stella 
dalle 2 alle 3 ore prima di gustarla.

Chocolat Stella
Il vero cioccolato svizzero,
prodotto con passione,
per palati raffinati

Mousse Stella

La Bottega del Cioccolato:
Giubiasco, Via alle Gerre 28
+41 (0)91 857 01 41
Lu - Ve, 08:00-18:00 | Sa, 09:00-17:00 
Maggiori informazioni:

negozio.stella@swisschocolate.ch 
www.chocolatstella-ticino.ch

 chocolatstellaoffi cial
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Il Ponte Tibetano
e i sentieri da vivere

Da Bellinzona, oltre il fi ume Ticino, na-
sce una regione che annovera nume-
rose testimonianze storico-architetto-
niche, ricca di itinerari escursionistici, 
anche impegnativi. Dal 2015 quest’area 
è caratterizzata dalla forte e signifi cativa 
presenza di un Ponte Tibetano. Lungo 
270 m e posto ad un’ altezza di 130 m 
dal fondovalle, esso collega Curzútt – 
unico e pittoresco nucleo dell’ex comu-
ne di Monte Carasso resistito nel tempo 
– alla suggestiva Via delle Vigne, cam-
mino sensoriale che si affaccia sulle col-
line di Sementina e Gudo. Appena par-
titi da Curzútt incontriamo San Barnàrd, 
la cui omonima chiesetta è uno dei cin-
que monumenti d’importanza naziona-
le presenti nel Bellinzonese. Attraversa-
to il Ponte Tibetano troviamo l’Oratorio 
di San Defendente che testimonia di 
analoghi insediamenti sull’altro versan-

te della valle di Sementina. Questo sen-
tiero consente quindi di percorrere a 
piedi l’itinerario che idealmente unisce 
il patrimonio UNESCO dei Castelli di 
Bellinzona al Lago Maggiore, delizian-
doli – perché no – con qualche assaggio 
di prodotti locali e vini pregiati. I colle-
gamenti verticali portano invece sugli 
antichi alpeggi di Orino, Mognone e Al-
bagno, con le loro capanne. Una men-
zione particolare merita poi Mornera, 
situata a 1’400 m, raggiungibile con la 
funivia. A Monte Carasso troviamo inol-
tre l’Antico Convento delle Agostiniane 
e a Sementina i “Fortini della fame”.
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Monti di Ronco

Paesaggi  e sapori ticinesi
Ascona-Locarno
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L’autunno tinge le splendide 
valli e montagne della regio-
ne di Ascona-Locarno con 

colori caldi e dorati, regalando uno 
spettacolo unico e affascinante. Le 
sfumature rosse, arancioni e dora-
te delle foglie creano un paesaggio 
incantevole, capace di risvegliare i 
sensi e immergere il visitatore in una 
natura che, in questo periodo, invita 
a rallentare, riflettere e riconnetter-
si con sé stessi. In questa stagione, 
anche i sapori intensi della gastrono-
mia locale, si fondono con la bellezza 
del territorio, offrendo un’esperienza 
completa per il corpo e benessere.

NATURA ED ENERGIA
L’aria fresca e i profumi del bosco ac-
compagnano i momenti di quiete, men-
tre si passeggia tra sentieri che portano 
a scoprirne i famosi luoghi energetici del 
Ticino, carichi di una vibrazione unica. 
Non c’è momento migliore per immer-
gersi in questa atmosfera magica, visi-
tando le valli della regione. Una valle di 
particolare importanza e iscritta nel Pa-

trimonio Mondiale UNESCO è quella di 
Lodano. Famosa per le sue foreste anti-
che e paesaggi straordinari, in autunno 

© ASCONA-LOCARNO TOURISM, ALESSIO PIZZICANNELLA

©
SW

IT
ZE

RL
A

N
D

TO
U

RI
SM

 - 
FO

TO
TI

N
A

ST
U

RZ
EN

EG
G

ER

Monti di Ronco



Lo
ca

rn
es

e

41

si trasforma in uno spettacolo di colori 
vivaci ideale per un’immersione totale in 
natura.  

GASTRONOMIA
AUTUNNALE
L’autunno è anche una stagione 
di sapori intensi e genuini. La 
regione di Ascona-Locarno of-
fre una ricca tradizione gastro-
nomica che celebra i prodotti 
locali, freschi e di stagione. Tra 
le prelibatezze imperdibili ci 
sono i piatti a base di funghi 
porcini, risotti, selvaggina e so-
prattutto le castagne, il frutto 
autunnale per eccellenza.

UNA TRADIZIONE: 
LA GRÀ E LE CASTAGNE
Tra le tradizioni autunnali più 
suggestive della regione vi è 
la grà è un essiccatoio tradi-
zionale usato per conservare le 
castagne, che erano essenziali 
nella dieta ticinese. Le casta-
gne venivano disposte su un 

graticcio e asciugate lentamente per tre 
settimane, con un fuoco mantenuto co-
stantemente acceso. Dopo l’essiccazio-
ne, venivano battute e pulite per ottenere 
la farina. Partecipare a eventi legati alla 
raccolta e all’essiccazione delle castagne 
permette di rivivere una tradizione antica 
e radicata nella storia locale.

VIGNETI E VINO: 
L’ESSENZA DELL’AUTUNNO
In autunno, i vigneti della regione di Asco-
na-Locarno mostrano la loro bellezza più 
suggestiva. Le colline si tingono di giallo 
e rosso, rifl ettendo il legame profondo 
tra terra e viticoltura. I vitigni locali, come 
il Merlot, producono vini di eccellenza. 
Visitare le cantine in questa stagione per-
mette di degustare i nuovi vini e scoprire 
i segreti della vinifi cazione, regalando agli 
amanti del vino un’esperienza unica che 
racconta il territorio in ogni sorso..
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Ristorante Missultin 
Slow Lake Cuisine 

(Vira Gambarogno)
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San Bernardino è ai cancelletti di 
partenza per la prossima stagione 
invernale. Dall’inizio di dicembre 

gli sciatori potranno tornare a scivolare 
sulle piste di Confi n e di Pian Cales, da 
quest’anno con un solo skipass che inclu-
de entrambe le ski aree. Ma non si tratta 
dell’unica novità. La località grigionese, 
seguendo un Masterplan di sviluppo terri-
toriale decennale che include anche il lato 
turistico-alberghiero e ristorativo, nell’in-

verno 2024-25 regalerà agli ospiti nuove 
strutture ricettive, punti ristoro, e attività 
sulla neve. 
Aria cristallina, neve scricchiolante, e un 
posto in prima fi la per ammirare il pano-
rama. San Bernardino Swiss Alps – fautrice 
del progetto di rinnovamento della de-
stinazione turistica – posa una pietra im-
portante, o meglio, ne ha posate tante in 
questi mesi per potere arrivare a traguardi 
signifi cativi. Durante l’autunno sono avan-

San Bernardino
Swiss Alps 

Non solo Ticino
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zati i lavori nel centro del villaggio, sulle 
piste e sugli impianti di risalita, ed ora la 
località grigionese si appresta a sfoderare 
il mantello bianco per una seconda sta-
gione ricca di novità. Dopo l’attesissima 
ripartenza generale di cabinovie e seg-
giovie dello scorso anno, arrivata dopo 
oltre dieci anni di stop, riapre ora anche 
lo skilift Tre Omen, ripristinando così la 
quasi totalità del domaine skiable di Con-
fi n. Area, quest’ultima, che da quest’an-
no sarà attrezzata con uno spazio diver-
timento per slittini e snowtubing, oltre 
che con uno snowpark per i più piccoli. 
Altra grande novità sono le motoslitte 
elettriche, 100% sostenibili, in un circuito 
adrenalinico accanto a Baita Motton. Per 
quanto riguarda gli skipass, oltre a potere 
sciare con una sola tessera sia nella ski 
area di Confi n che in quella di Pian Cales, 
San Bernardino Sport Arena ha messo 
in atto numerose collaborazioni con altre 
stazioni sciistiche, tra cui Livigno e l’Alta 
Valtellina, dove i possessori della stagio-
nale potranno sciare da 1 a 14 giorni con 
il 50% di sconto sugli skipass, così come 
nelle quindici piccole e medie stazioni del 
Canton Grigioni. Ma non solo: nella sta-
gionale sono compresi anche tre ingres-
si giornalieri gratuiti nel comprensorio 
di Splügen Tambo, e la possibilità di pra-
ticare gratuitamente sci di fondo e patti-
naggio sul ghiaccio a San Bernardino. A 
questi vantaggi si aggiungono sconti per 
le lezioni presso la San Bernardino School, 
nei noleggi del Rent & Shop, alle terme 
di Andeer e allo Splash & Spa Tamaro, 
sui soggiorni e pasti presso le strutture 

San Bernardino
Swiss Alps 
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convenzionate, e la possibilità, acquistan-
do una giornaliera o bigiornaliera, di usu-
fruire gratuitamente dei mezzi pubblici dal 
Ticino a San Bernardino.
Oltre alle giornate sulla neve, l’inverno 
di San Bernardino sarà caratterizzato da 
eventi che animeranno il centro del villag-
gio ma anche l’alta quota. Dal 20 dicembre 
al 7 gennaio, il villaggio si trasformerà in un 
accogliente villaggio natalizio con merca-
tini di Natale, la musica e l’atmosfera delle 
feste, e alberi parlanti e cantanti, per i più 
piccoli, che la sera prenderanno vita gra-
zie a suggestive installazioni di projection 
mapping. A gennaio e febbraio andranno 
rispettivamente in scena il Winter Classic, 
torneo di hockey con glorie del passato, 
e Snow Open Golf, torneo di golf sulla 
neve. I primi due weekend di marzo, così  
come il Martedì  Grasso, a Confi n sarà ce-
lebrato il Carnevale. Dopo l’edizione zero 
del 2024, a fi ne marzo tornerà SanBeats, il 
format che porta le sonorità  elettroniche 
in alta quota sulla terrazza della Capanna 
Confi n, che tornerà a vibrare di emozioni 
e musica. Infi ne non mancheranno, per 
tutta la stagione, après ski, ciaspolate e 
passeggiate in mezzo alla natura con ac-
compagnatori esperti, esperienze coi cani 
da slitta, le attività del SanBe Kids per i più 
piccoli, lo yoga e la sala palestra. 
All’offerta ricettiva già esistente, infi ne, 
si aggiungono da dicembre le prime re-
sidenze degli San Bernardino Alpine 

Apartments (Castanea, Larix e Tilia), per 
un totale di cinquantacinque apparta-
menti fi nemente arredati, di varie dimen-
sioni a seconda delle esigenze abitative. 
Equipaggiati con comodi servizi come 
Wi-Fi gratuito, lavanderia, parcheggi, 
deposito sci e mountain bike, e una Kids 
Room attigue alla struttura, compren-
dono nelle tariffe promozioni esclusive: 
sconti sulle lezioni presso la San Bernar-
dino School, il negozio di noleggio, e 
pasti a Capanna Confi n, Baita Motton, e 
Ristorante Brocco & Posta. Novità anche 
nella ristorazione: la Residenza Tilia ospi-
terà al pianterreno il Suisse Wine Bar, 
enoteca intima e raccolta dove degusta-
re vini di qualità accompagnato da ta-
glieri con prodotti tipici della Mesolcina, 
mentre all’interno della Residenza Larix 
sorgerà il Bistrot Central, snack bar per 
pasti veloci, colazioni e merende. Sono 
inoltre iniziati i lavori per la Residenza 
Brocco, accanto all’Hotel, che diventerà 
una sofi sticata collezione di diciotto ap-
partamenti secondari, un’ulteriore casa 
lontano da casa per vivere San Bernardi-
no in qualsiasi stagione, immersi una na-
tura lussureggiante e un mondo naturale 
di infi nite avventure all’aria aperta.
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i banditi della
foresta

Via ai Mulini 14, CH - 6983 Magliaso
Telefono: +41 (0)91 606 14 93

Ti aspettiamo allo zoo per assistere alle nuove dimo-
strazioni ed esperienze con gli animali. Un occasione
unica per conoscere le nostre specie e incontrarle da vi-
cino. Le dimostrazioni sono gratuite e durano circa 10
minuti l’una, si svolgono in base al calendario sul sito!

BUONO
DA 3.- CHF

NON CUMULABILE

4 salti con
i wallaby

www.zooalmaglio.ch

DIMOSTRAZIONI
ED ESPERIENZE

CON GLI ANIMALI!

nella terra
dei gigantigiro sul pony

Cardada Impianti Turistici 
+41 (0)91 735 30 30 | www.cardada.ch

Tamborini Carlo SA
+41 (0) 91 935 75 45 | www.tamborinivini.ch

Locarnese

Consigli

Cardada Cimetta, THE PLACE TO BE!
A soli 5 minuti da Locarno si può visitare un punto d’osservazione dal quale si vede contempora-
neamente il punto più basso (Lago Maggiore) e quello più alto (cima Dufour del Monte Rosa) della 
Svizzera! Con la funivia rossa si sale in pochi minuti da Orselina a Cardada (1’340 msm) e di seguito 
con la seggiovia fino a Cimetta (1’670 msm). Passeggiate con o senza ciaspole, percorso plantare, 
corsa d’orientamento, Nordic Walking, bike trail 397, foto-spot, partenza parapendio e laghetto 
a forma di cuore. Gioco Arca Noè, caccia al tesoro, scacchi e tris giganti, percorso ludico, #swin-
gtheworld e cinque ristoranti / capanne.  Riapertura il 21.12.2024

La Vinoteca Tamborini di Lamone è un punto 
vendita qualificato dove è possibile trovare oltre 
1200 prodotti: vini di produzione propria, di al-
tri produttori ticinesi, italiani, francesi e spagno-
li, pregiate bollicine e Champagne. Uno spazio 
dedicato ai distillati: grappe, rum e gin e la più 
grande collezione di Whisky in Ticino. I nostri 
Sommelier professionisti sono a disposizione per 
consigliarvi al meglio e mostrarvi tutte le novità, 
compresa la selezione “Perbacco” dedicata al 
Natale. Oltre al negozio, Tamborini dispone del-
la sala “Spazio Emozioni” al primo piano dove si 
possono organizzare degustazioni, eventi priva-
ti e aziendali. Vi aspettiamo per una visita e farvi 
scoprire il mondo Tamborini.

Luganese
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nella terra
dei gigantigiro sul pony

Swissminiatur, Melide
+41 (0) 91 640 10 60 | www.swissminiatur.ch

Dal 1959 Swissminiatur cura i dettagli della 
Svizzera in miniatura.
Swissminiatur è oggi il museo all’aperto di mi-
niature più grande della Svizzera. Situato a Me-
lide sulle rive del lago di Lugano, il parco è cir-
condato da importanti montagne come il 
Monte Generoso, il Monte San Salvatore e il 
Monte San Giorgio, quest’ultimo dichiarato Pa-
trimonio Naturale Mondiale dell’UNESCO.
Venite a godervi un momento di svago in un con-
testo naturale armonioso con un’offerta orientata 
al futuro sostenibile.

Luganese
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